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Con bwéng Thanh Thién

Cot tiy ciia dao But trong vai trang gidy — Thich
Nhat Hanh

Pao But bat dau tir mot cai théy cua mdt con nguoi tén
1a Siddharta Sakya Gotama. Cai thiy nay 1a mot cai thay
tryc tiép khong di ngang tu duy va 1y ludn, né 1a mot
loai truc gidc. Truc gidc nay cé thé dat duoc do cong
phu quan chiéu, nghia 1a nhin sdu vao long thyc tai.
Ning luong sir dung dé quan chiéu 1a nigm va dinh, hai
kha  ning coa  tam. Niémladé  tam vao,
va dinh 1a chuyén chii nhin sdu. Niém va dinh dua t6i
tué. Tué tirc 1a cai thdy 4y. Cai thdy nay co kha ning
chuyén hoa va giai phong nguoi thdy ra khoi nhitng tim
hanh nhu lo léng, s¢ hai, bao dong, han thu, tuyét vong
va dam mé. Ni€m, dinh va tu¢ ciing 1a nhiing tam hanh,
nhung d6 13 nhitng tim hanh tot dep.

Cai thay Ay dwoc goi 1a cai thdy ding (chdnh kién). Khi
cai thiy da dang thi tu tuéng, 101 n6i va hanh dong ciing
s& dung va s& khong tao tac ra khd dau cho minh va cho
hoan canh. C6 mét 161 sdng co thé dua ta dén cai thay
nay: 16i song ay dugc goi 1a mot con dudng, con dudng
ctua tdm sinh hoat ding goi 1a Bat Chanh Pao. Ngoai
chanh niém, chanh dinh, chanh kién, chanh tu duy,
chanh ngit, chanh nghiép, con c6 hai sinh hoat khac: do6
1a phuong tién sinh séng chan chanh (chdnh mang) va
cong phu hanh tri chan chénh (chdnh tinh tin). Pao But
chinh 1a con duong dy. N6 1a mot 16i séng, mot cach
song, chir khong phai 1a mét 1y thuyét vé thyc tai.

Nhung chanh kién (fué) lai 1a cai thdy vé thuc tai. Day
la mot cai théy vuot thodt moi y niém nhu cé/khong,
sinh/diét, mot/nhiéu, téi/di, trudc/sau, chu thé/doi
tuong. Cai thiy nay co khi dwoc goi 1a cai thiy bt
nhi hodc trung dao. C6 nhiing phuong phap van dung

-

céc nang luong niém va dinh dé dat toi céi thdy 4y. Do

1a cac phuong phap quan chiéu nhu quan vo thuong, vo
ngd, duyén khoi, vo sinh, khong, vo tudéng va vo tac.
Nhiing phuong phap nay do nhitng nguoi da dat cai
thay truyén lai cho nhitng ngudi chua dat duge. St dung
nhimg phuong phap nay ciing nhu dao giéng dé co
nude. Niém va dinh 1a cong phu dao giéng, tu¢ 1a mach
nude tim duogc.

Tué giac vd thuong khong phai chi c6 But méi co.
Nhiéu ngudi xwa nhu Heraclite va Khong Phu Tir ciing
da chimg ngd duoc diéu ay. Tué giac vo thudng dugc
duy tri nhu mdt dinh lyc s€ mang tdi tué giac duyén
sinh va tu¢ giac vo ngd. Duyén sinh ¢ nghia la nuwong
vao nhau ma phat sinh, ma biéu hién. Piéu nay dugc
But dién ta bang cau: Cdi ndy cé vi cdi kia cé, cdi
nay khéng vi cdi kia khong. Sy vat hd twong lam nhan
quéa cho nhau, khong han nhan phai c6 trudc qua, nhan
qua co thé ddng thoi, va nhan dong thoi ciing 1a qua. Vi
du céi trong c6 vi cai ngoai cd, cai khong co6 vi cai co
o, cai trai co vi cai phai co, cai sinh c6 vi cai diét co.
Khong c6 cai trai thi khong co céi phai, khong co céi co
thi khong ¢o6 cai khong. Nhin sau vao mdt dam may hay
mot ngon lira ta thdy ca dam may va ngon lira déu bién
chuyén v6 thuong trong timg khoanh khic, déu khong
c¢6 thuc thé chic that, déu khong phai tir khong ma tro
thanh c6 va tir co sé trd thanh khong. Tat ca moi hién
tuong déu nhu thé, ké ca tdm thirc con nguoi.

Trong dao But, ta théy ¢0 hai loai sy that: su that twong
dbi, goi 1a thé tuc dé (loka samvrti) va sy that tuyét doi,
goi 1a chan dé (paramartha). Su that twong d6i 1a nhiing
gi c6 tinh cach udc 1€: ¢o6 sinh, c6 diét, co cd, c6 khong,
c6 trude, cd sau, co ta, co nguoi... Su that tuyét dbi
vuot thoat moi pham tru éy cua tam thirc. But néi: “Co
cai khong sinh, khong diét, khong tao tdac, khong hinh
thanh. Néu khong cé cdi khong sinh, khong diét, khong



tao tac, khong hinh thanh dy thi thé giGi cia nhitng cdi
co sinh co diét, co tao tdac va co hinh thanh sé khong co
néo thoat”. Cai khong sinh, khong di€t, khong tao tac
va khong hinh thanh ay chinh 14 niét ban, nén tang cho
nhitng cai c6 sinh diét, tao tac va hinh thanh. Céi vo6 vi
1am nén tang cho cai hitu vi.

Thiy duoc vo thuong va duyén sinh thi thiy duoc vo
ngi. Vo nga la khong c6 mot cai gi thuong tai, bat bién,
khong c6 mot cai gi co thé ty minh ton tai. Tat ca déu
nuong vao nhau ma ton tai. Va su ton tai nay khong bén
lau, chi xay ra trong mdt sat na. Vi vdy duyén sinh cling
l1a v6 thuong ma vo nga ciing 1a v6 thuong.

Tué giac vo thuong, duyén sinh va vo nga ciing dua toi
tué giac khong. Khéng nghia 1a khong c6 mot thuc thé
nao chic that, co thé mot minh ton tai riéng biét. Khong
cling c6 nghia 1a khong c6 ban chat (substance). Khong
nghia 14 tréng rng, khong c6 cot 16i. Thiy dugc khong
1a thiy dwoc v sinh. Vo sinh c6 nghia 1a khong thuc su
¢6 sinh ¢o6 diét, c6 co c6 khong, co toi co di, cd mdt cod
khac. Day 1a cai thay sau sic nhat, goi 13 cai thdy trung
dao.

Nhin bé mit, nghia 1a trén mat hién tugng, ta théy co
sinh ¢6 di¢t c6 c¢6 cd khong, cd tdi cd di, co mot cod
khac. Nhung quan chiéu sdu sic vao ty tinh cia moi
hién tugng, nghia 14 nhin vao ban thé ciia chung, ta thay
tat ca déu co tu tinh khong sinh, khong diét, khong co,
khong khong, khong toi, khong di, khong mét, khong
khac. Ty tinh cua thé giéi khong phai 13 ¢ ciing khong
phai 1a khong. Thé gio1 khong co bat dau ciing nhu
khong c6 chung cuc. Thé giéi khong phai da tir khong
ma tr¢ thanh c6, va s€ khong tir cé6 ma trd thanh khong,
boi vi ban chat thé gidi 1a vo sinh bét diét. Thoi gian va
khoéng gian ciing chi 13 hai biéu hién ctia mot thyc thé,
thoi gian va khong gian nwong nhau ma biéu hién. C6
thi cung c6, khong thi cung khong, nghia la khong phai
c6 ciing khong phai khong. Ty tinh bat sinh bat diét nay,
tu tinh khong c6 khong khong nay duge But goi 1a niét
ban. Niét ban 1a sy ving lang ciia moi y niém. Cai thiy
nay dem lai trang thai mat mé. Niét ban co nghia la
thanh lu'ong, la mat mé, 1a su Véng mat cia moi y niém,
cua moi lo lang, s¢ hai, phlen muodn va thém khat do
nhimg ¥ niém ay gy ra. Niét ban 1a sy chdm dirt ctia cai
dbt chay. Cai gi dot chay? Nhimng y niém c6 khong, con
mat, sinh diét...tao nén dam mé, lo ling, tuyét vong, s¢
hai va kho dau. D6 la nhimg ngon lira phién ndo dbt
chay. Pat dugc chanh kién, vuot thoat duoc moi ¥ niém
thi lira tt va c6 sy mat mé.

Cai thay vo sinh nay 1 nén tang ctia mot nép song dao
dtrc dugc cu thé hoa bang con dudong Bat Chanh Pao va
Nam phép hanh tri chanh niém. Bat Chanh Pao va Ngii

Gi6i 1a sy thé hién cu thé ctia cai thiy bat nhi va trung
dao nodi trén. Cai thiy nay duoc goi 13 cai thiy tuong
tac: Cdi nay la cdi kia, cdi nay co trong cdi kia, khong
co cdi nay thi khong co cdi kia.

Vi du ta n6i vé khd dau va hanh phuc. Hanh phac va
khé dau c6 lién hé chit ch& v6i nhau, 1am nhan qua cho
nhau, khong c6 cai nay thi khong cdé cai kia, nhu sen voi
bun: Néu khong ¢ bun thi khong c6 sen, ma hé & dau
c6 sen thi ta biét noi d6 c6 bun. Noi nao khong c6 bun
thi khong c6 sen. Ciing nhu thé kho dau va hanh phuc
nuong vao nhau ma phat hién. Chay tron kho dau dé di
tim hanh phuc thi ciing nhu di tim hoa sen & noi khong
c6 bun. Sen va bun ciling nhu tri va phdi, hé céi trai c6
do 1a cai phai co d6 ciing mot luot. Nho tiép xtic dugce
v6i khd dau, ling nghe khd dau thi ta méi 1am phat hién
dugc cai hiéu biét va cai thwong yéu. Hiéu biét va
thuong yéu 1a chat liéu lam nén hanh phuc. Hiéu trudc
hét 14 hiéu dwoc cai ndi khd niém dau ciia chinh minh
r0i cua thé gian. Cai hiéu Ay dua toi long thuong x0t,
long thuong x6t chuyén héa dugc trach moc, hon gian
va y muon trung phat. Néu cha ma khong hiéu duoc
nhirg kho khin, khd dau va buc xac cua con thi cha
khong thé thwong con va 1am cho con ¢ hanh phuc. Vi
vay cho nén trong bon sy that (t¢ thanh d@é) sy thyc dau
tién 1a khd dau. Nhin sdu vao kho dau, 1a thiy dugc ban
chat va gbc ré cia khd dau, ta thiy duoc con dudng
thoat kho, d6 1a sy thuc thir tu, dao dé. Sy thuc nay la
con duong dua toi su chuyén héa khd dau, tao dung
hanh phic. Chuyén héa khé dau, tao dung hanh phuc la
su thyc thir ba, diét dé. Diét c6 nghia 1a chuyén hoa khé
dau. Va su thuc thir hai la cai théy trai voi su thuc va
cach hanh xir cin cir trén cai thay sai lac dy. Cai thdy ay
nguoc voi chanh kién. N6 1a ta kién.

Chénh kién 1a chét liéu can ban cua con dudng dua t6i
su chuyén héa khd dau va tao dung hanh phtic. Con
duong nay goi 1a con duong Bat Chianh Pao nghia la
con dudng cua tam sy hanh tri chan chanh: Chanh kién,
chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghi¢p, chanh mang,
chanh tinh tién, chanh niém va chanh dinh. Niém va
dinh 1a sy thuc tap dua toi chanh kién.

Niém gitp ta c6 mat dich thuc trong gid phit hién tai dé
tiép xtic voi nhing gi ¢ tinh cach nudi dudng va tri
lidu. Niém ciing giup ta c6 mat dé xir 1y nhitng ndi kho
niém dau. Nang luong chanh niém duoc ché tac do su
thyc tap thd, di, ngéi va lam viéc giup ta buéng bo duoc
cang thang, 1am diu b6t dau nhic vé than ciing nhu vé
tam. Pinh giup ta nhin sau va duy tri dugc nhiing cai
thdy ¢ kha nang tri liéu, nudi dudng va chuyén héa. Co
nhitng céi dinh (tam ma dia, samadhi) nhu v6 thuong,
v6 duc, khong, vo tudng, vo tac, tuong tirc, vo nga, vo
sinh... gitp ta dat dugc tué giac tirc 1a cai thiy c6 kha



nang thdo g& va giai phong. Gidi phong ra ngoai su s¢
hai, thém khat, lo lang, han thu va tuyét vong.

Chanh kién 1a cai thdy bat nhi, cdi thdy tuong tic, cii
thdy v sinh c6 kha niang dem lai vo Gy va an lac. Hay
lay vi du cai so chét. Khong c6 chanh kién, ta nghi rang
cai chét 14 cai s& xay ra sau khi cai song chdm dirt. Nghi
nhu vy la ta kién. Ciing nhu cai phai va cai trai ludn
luon dong thoi biéu hién (cdi trén cdi dwdi, cdi trong
cai ngoai, cdi doi twong véi cdi chii thé ciing thé) cai
song va cai chét luén ludn di v6i nhau. Khong cé cai
song thi khong c6 cai chét, khong co céi chét thi khong
c6 cai song. Sinh diét di doi voi nhau nhu mot cap bai
trung va xay ra dong thoi. Trong mdi gidy, 6 hang van
té bao trong co thé ta chét va co hang van te bao mai
dugc sinh ra. Néu khong c6 cai chet clia cac té bao nay
thi khong c6 cdi sinh ra cua cac té bao kia. Cai chét 1a
nén tang cho cai sdng va cai song la nén ting cho ci
chét. Ca hai cai nuong nhau ma xay ra, ma bleu hién.
Theo chanh kién thi ta dang sinh diét trong mdi gidy
phut, khong gidy phat nao ma ta khong song, khong
gidy phut nao ma ta khong chét. Ta trai nghiém cai song
va cai chét trong mdi sat na. Vay hoi rang: “Cai gi sé
xdy ra sau khi chét” 1a khong ding. Ta dang song va ta
dang chét. Va ta c6 thé song chét mot cach ngoan muc
va dep d€ trong tung gidy tung phut. Trong moi gidy
hang van t& bao co thé dang chét ta dau can lam dam
tang dé thwong x6t ching. Mdi gidy hang van té bao
sinh ra ta ddu co du thi gio dé an mung ching. Séng
chét khong phai 1a cai gi ghé gém lim dau. Cai chét
khong thudc vé tuong lai. Cai chét dang xay ra trong
hién tai, vay ma ta c6 dau budn vé n6d dau. Va vao gio
phat ma ta tuong 1a ta s& chét, cai chét s& khong co d6
dé cho ta. Vi luc ay ca hai cai sdng va chét déu ngung
biéu hién dé s& biéu hién trong nhiing hinh thirc sinh
diét khac. Quan chiéu nhu thé ta dat duoc cai thay sinh
dié,t tuong turc va ta vuot thoat dugc sy so hai vé céi
chét.

Ta c6 thé di xa hon véi cai dinh goi 1a vo sinh. Vo
sinh c6 nghia 1a khong c6 su sinh ra cling nhu khong co
su hoai diét. Quan chiéu mot dam may hay mdt to giéy,
ta thiy duoc tinh v sinh ctia ching. Dam may khong tir
khong ma tré thanh cd, ddm may chi la mdt hinh thuc
biéu hién méi. Trude d6 nd da co6 mit trong dai dwong,
trong hoi nudc va trong anh sdng mat troi. Khong phai
tir khong tréd thanh cé, d6 1a v6 sinh. Pam may cling
khong thé nao chét dugc, khong thé nao diét duoc, boi
vi ddm may chi c6 thé tré thanh mua, thanh tuyét, thanh
hoi nuée, thanh bang, ma khong thé nao tir ¢6 trd thanh
khong. Didu nay ciing dung véi to gidy. To gidy trude
khi tré thanh to gidy da 1a cdy rimg, 14 ddm may...To
glay khong tir khong ma tro thanh co, tu tinh cua to glay
1a bat sinh, 1a vo sinh. Dt to gidy di to gidy s& tiép ndi

bang strc néng, bang khoi, bang tro bui. To gidy khong
thé ndo tir c6 tro thanh khong, tu tinh ciia n6 13 bat diét.
TAt ca moi hién tuong quanh ta va trong ta déu nhu thé,
ké ca hinh hai ta. Ty tinh cua ta 1 v sinh bat diét. Dat
to1 cai théy :?iy la vuot théng duoc moi lo léng, so hai va
phién mudn.

Quan chiéu vé c6 va vé khong, ta thy co va khong chi
12 hai khai niém ma khong phai 1a tu tinh cta thyc tai.
Néu mét vat 1a thuc sy c6 thi tu tinh cia n6 phai 1a co,
khong thé bién dich, khong thé try thanh khong. Néu no
c6 bién dich, néu né c6 thé tr¢é thanh khong thi nod
khong thuce sy 1a c6. Cai khong ciing thé. Néu mot vat 1a
thuc sy khong co6, thi ty tinh ciia né phai la khong, no
khong thé bién dich, né khong thé tir khong trg thanh co
dugc. Trong B¢ Tap A Ham, kinh sé 301, But béio
thdy Ca Chién Dién (Katyiyana) rang chdnh kién la
cdi thdy vuwot thodt khéi hai y niém cé va khéng. Néu
c6 va khong chi 1a nhiing y niém ma khong phai la
thudc tinh cua thyc tai thi khong can phai dat cau hoi
thé gidi nay c6 tir bao gid, va bao gid thé gii nay s& tré
thanh khong, ai tao dung ra thé gidi nay, va c6 mot dang
tao hoéa hay khong c6 mot dang tao héa. Néu cac nha
khoa hoc vuot thoat dugc cac y niém cod va khong thi
cac vi 4y ciing khong can dat ra van dé khoi nguyén ciia
vil try va ciling khong can sang tao nhiing 1y thuyét nhu
ly thuyét ‘Big Bang’. Vii tru dang gian ra thi ciing nhu
vii try dang thd vao, va sau khi thé vao vii try sé tho ra,
khong can phai c6 mot diém bét dau.

Néu ta quan chiéu vé twong tirc (interbeing) ta s& thiy
nudc ciing 1a séng, dam may ciing c6 mat trong bong
hoa, t6i c6 trong anh, anh c6 trong t6i, va nhan qud co
trong nhau. C6 tu¢ gidc tuong tic thi khong con ky thi,
han thu va sg hdi. Néu ta quan chiéu vé vé duc, ta s&
thay dbi tuong thém khat cua ta vo thuong, chira day
hiém nguy va hoan nan nhu trong chiéc mdi cau c6 mot
ludi cau, va ta chuyén hoéa dugc sy tham dam va thém
khat. Tuong tirc va vo duc ciing 1a nhimng phép thién
dinh c¢6 cong ning chuyén hoa va giai phong.

Ba phép thién dinh cin ban co mit trong tit ca cac
truyén thong Phat gido 1a khdng, vé tuwdmg vavé tdc,
cling goi la ba canh cua giai thoat.

Khéng c6 nghia 13 trong réng. Khong mot hién tuong
ndo co tu tinh chic that. TAt ca déu la nhitng tap hop
cua nhan duyén, noéi la c6 thi khong ding ma noi la
khong cling khong dang. Chir khong 6
day (Sunyata, emptiness) khong c6 nghia la cai khong
dbi voi cai co6 ma chi ¢6 nghia la su tréng rong, su vang
mit cua mot cai cdt 18i chic that, thuong hang Khoa
hoc khi di vao thé gi61 cua cac luong tir da gan nhu tiép
xuc dugc voi cai trong rong 4y. Khong ciing c6 nghia la
khong cd mot cai ta riéng biét, khong cd cai trai thi



khong c6 cai phai, khong c6 cai ta thi khong co cai
ngudi, cha va con khong phai 1a hai thuc thé doc lap,
cha c6 trong con va con c6 trong cha. Cai thiy nay dua
toi tu do 16n.

Vo twéng (animitta, signlessness) nghia 1a khong bi
danh lura va khong bi ket vao nhiing tudng trang bén
ngoai cua sy vat. Hoi nudc tuy minh khong trong thy
dugc nhung né van c6 mit, chi can tiép xtc voi cai lanh
la n6 hién ra tuéng swong mu hodc tuéng may. Pam
may tuy khong con thdy trén troi nita, nhung né khong
phai khong con: noé dang co mat duoi hinh tuong con
mua, con tuyét, hay tang bang. Nhimg cai tuéng nhu
tuéng co, tuong khong, tudng ta, tuéng nguoi, tuéng
sinh, tudng diét... déu c6 thé danh lira ta. Vi vay néu
quan chiéu dé du’ng bi ket vao tudng thi ta s& khong con
12 nan nhan cta siu kho, so hii va tuyét vong.

Vb tac (apranihita, aimlessness) nghia 1a cham dat sy
deo dudi tim ciu. Nhirng diéu kién dé c6 hanh phuic
dang c6 mat, néu ta trd vé gidy phut hién tai thi ta c6 thé
nhén dién dugc ching, va hanh phuc c6 thé c6 mat lap
tic. Bong hoa cuc 1a mot thuec tai méau nhiém, bong hoa
ctic khong can phai tré thanh mot bong hoa hong méi co
hanh phuc. Nhiing gi ta di tim kiém xua nay nhu niét
ban, tinh d6, phap than, Phat tanh va giac ngd da co san
trong tu tanh ta, ngay trong gidy phut hién tai. Nhimng
mau nhiém cua phap than cua tinh d6 déu c6 mit trong
than tam ta, chi can tro vé v6i niém, ‘dinh va tu¢ 1a ta
t1ep xuc duoc. Ngung lai sy rong rudi tim cau thi tic
khic duogc thanh thoi va an lac. V6 tac cling 1a vo dac
Khong ¢ gi dé chimg dic, khong c6 gi can tim ciu.
Séng dugc nhan thirc nhu cé bat dau, co chung cuc, co
1én, c6 xudng, co co, co khong. Nhung song dong thoi
cling 1a nudc. Nudc khong co, khong khong, khong
sinh, khong diét, khong 1én, khong xubng. Chi can dot
song nhan ra dugc minh 1a nudc thi nod s€ thoat khoi
duoc moi su lo léng, s¢ hdi va mong cau. Dot song
chinh la nuéc ngay tai day va ngay trong gidy phut nay.

Tbcyén T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Dot song khong can phai di im nudc. Thay duge nhu
vay thi dot séng an lac. D6 1a vo tac.

Chanh kién 1a céi thiy bat nhi vuot thoat moi y niém
nhu c6 khong, sinh diét, déng di, toi di... Do 1a tu¢ giac
duyén sinh va tuong tirc. Chanh kién 13 nén tang cua
dao duc hoc (meta-ethics) cia dao But. Nam gidi cia
dao But (The Five Mindfulness Trainings) sau day la
con duong cua tinh thuong chan thuc va hanh phuc
chan thuc biéu trung dugc cho tué gidc 4y. Con dudng
nay cé gia tri pho bién, nguoi Phat tir hay nguoi khong
Phat tir déu c6 thé hoc hoi va séng theo tué giac va dao
dtrc ndy dé xay dung an lac va hoa binh cho thé gidi.

Sinh hoat quan niém thang 9 nam 2026
e Ngiy quan niém dau thang 9 nim 2026 cia ting
than Thuyén Tir s& dugc to chire vao thir Bay 5
thang 9 tir 10 gid sang t6i 5 gio chiéu tai chanh
dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick Rd, Fort
Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua chua 703-
781-4306. Kinh xin quy vi dem theo thic an
chay dé an trua chung va mang y phuc thoai
mai dé ng01 thién. Xin vao trang nha dudi day
dé biét thém chi tiét:

https://crpcv.org/thuyentu/

e Céc thoi thién tp buoi sang thi Ba t6i th Séu
7-8:30AM va to1 quan ni¢ém thir Nam tir 7-9PM
tai MPCF dd dugc thay thé bang vién lién

Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
deé ghi danh.
Quy tu hoc:
Quy trude con $3822.34
bong gop ngay quan niém thang 8 $270.00
Phuéc swong chua Hoa Nghiém -$270.00
Quy con $3822.34
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