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Tam But So Sinh Trong Ta

Ho6m nay ching ta dugc lam 18 tim But. Mdi khi c6 mot
g4o nudc doi 1én trén But so sinh, ching ta cam thay
mat mé. Pugc tam cho But so sinh 1a mét hanh phtic rat
16n.

Khi mét dirc But xuat hién trén trai dat thi do 1a mot
diém lanh rat 16n, rit mau nhiém. Chung ta phai lam thé
nao dé cho But so sinh dwoc xudt hién mdi ngay, mdi
gi, mdi phiit bang sy thyc tap ciia ching ta.

Chung ta ¢ thé c6 kha ning lam cho But giang sinh
trong mdi ngiy, mdi gio va mdi phiit ciia doi sdng thuc
tap. Mdi khi chung ta tir bo thé gi6i ciia that niém, tro
vé voi hoi the, mim cudi va tiép xtc véi nhing mau
nhiém ciia sy song 14 mdi 1an But gidng sinh. M4i khi
But giang sinh nhu vy thi ching ta thiy mat mé, khoe
khodn, an lac va ¢6 niém tin trong tuong lai.

But la mgt thuec tai linh dong

But khong phai 1a mot thuc tai da nhap diét. But nam
trong trai tim cua chung ta va ching ta chi cn thé nhe
va mim cuoi 1 ching ta tiép xtic dugc voi But & trong
ta. But co6 mit cho ta 24 gid dong ho. Khong phai chi
khi nao ta vao chanh dién, dét huong va lay xuéng thi
But méi c6 mat. Cho nén ching ta dang vd cung giau
6. Va ching ta phai lam thé nao dé c6 But trong ta va
v6i ta trong mdi gio phiit ctia sur séng.

NI~1u vay, su thuc tap la lém thé nao dé But giang sinh
moi gidy phut trong doi song hang ngay cua chung ta.
Moi khi chung ta 1am 1€ dan sinh, moi khi ching ta lam

1& ky niém thanh dao m01 khi ching ta lam 18 ky niém
But nhap Niét ban, mdi khi ching ta t6i viéng tham cay
b6 d& & B6 Bé Pao Trang hay leo 1én nti Thiru la ching
ta co céi y nguyén mudn dugc cam thay sy c6 mat, cam
thiy su gan giii cua But v6i chung ta. Mbi budc chén
ctia sy hanh huong, mdi ciy nhang chung ta thap, mdi
tiéng chudng ta thinh déu c6 cai chu dich 1a lam thé nao
dé But c6 mat véi ta trong gidy phut do.

Ta d4 hoc va biét ring ta khong can di sang toi An Do,
leo 1én nui Thiru, t6i quy gan cdi bd dé trén kim cang
tda ta méGi ¢ thé cam théy dugc sy c6 mat vo cung quy
gia cua But. Ta khong cén phai di vao trong chanh dién,
dbt mot cay huong va lay xu6ng ba lay moi cam thay su
c6 mat cua But. Co nhién la di qua An D9, leo trén nui
Thiru, ngdi dudi gbc bd dé, d6t mot cdy nhang, lay
xudng 1a nhitng sy thuc tap cia ta. Nhung ma khong
phéi chi c6 nhitng sy thuc tdp d6 mdi lam 16 ra sy co
mit ciia But trong tAm tudng. Mdi budc chan, mdi hoi
the, mdi nu cudi déu ¢ thé 1am hién 10 sy co6 mat cla
But.

Trong sach “Phép la cta sy tinh thirc”, toi c6 viét rang:
trong khi rira bat hay rira chén, ta nén quéan chiéu céi bat
trong tay ta c6 thé 1a But. VA ta rira bat mot cach tran
trong nhu ta dang tim cho But so sinh. Cho nén chinh
trong khi rira bat, ta ciing cam théy duoc su c6 mat cua
But ma khong doi dén khi vao chua, thip 1én cdy nhang
va lay xudng. Ta di vao chua, thip cdy huong, lay
xudng dé cam thy sy co6 mit cia But, nhung & trong
nha bép, van nudc, rira mot cai chén, chiing ta cling phai
dat t6i sy thanh cong d6. Piéu nay chung ta di dugc chi
dan cin k& dé c6 thé 1am cho But c6 mit trong mdi gidy
phut cta doi ta.



But la mot bong hoa

But Thich Ca M4u Ni, But Ca Diép, hay 1a But Di Lic
la nhiing bong hoa nd trong khu vuon ctua nhén loai.
Nhirng bong hoa dep nhét trong khu vudn ciia nhan loai.
Nhung bong hoa d6 khdng phai chi no cho loai nguoi
ma n& cho tit ca moi loai, trong do cé cac loai cAm thq,
chim choéc, cay cdi va ca nhing loai dat da. Piéu nay
chung ta phai quan chiéu.

Ngay But dan sinh, vé Hué ching ta s& thdy ¢ ngoai
cho, nguodi ta khong cd ban dd man ma ban toan do
chay. Tai vi ngay hom d6 tit ca moi ngudi an chay,
khong c6 ai sat sanh, giét mot con ga hay mot con heo.
Vi vay chiing ta biét rang sy ra doi cua But khong
nhitng dem lai hanh phuc, an toan cho con ngudi ma
con dem lai hanh phuc va an toan cho moi loai trong do6
¢6 cac loai cAm thi, co cay va dat da.

Ngay d6, ¢ Sri Lanka, trudc san nha nao ciing ¢o thuc
in bay ra dé cang duong. Khong phai dé cing dudng
céc thiy ma thoi; tat ca nhimg nguoi giau, ngheo, sang,
hén, h& ai téi nha 13 déu duoc khoan dii com nudc.
Nguoi giau ciing an nhiing thic d6 ma nhiing nguoi
ngheo ciing an thuc nhiing thiic d6. C6 nhling nudce

Phat gido, ngay dé khong co6 ai do6i ca. Trong mot ngay
ma khong c6 ai doi cad. Ai co6 gao, c6 com, co thiic an
déu niu ra, don ra cho tit ca nhitng nguoi khac an. Do
1a mot diéu rat dep.

Gia du khong chi co mot ngdy, ma ta co6 365 ngay trong
nam nhu vay thi trén trai dat nay s& khong c6 ai doi hét.
D6 1a mot dicu rat dep. Ngay ming Phat dan, ta nén dé
tam quan chiéu nhitng diéu d6. Chung ta thdy rang mot
nguoi, va chi mot nguoi thoi, ra doi ma lai tao ra dugc
khong biét bao nhiéu 1a phép la nhu vay trong nhan
gian, khong nhimg ¢ mot nudc ma & rat nhiéu nudc;
khong nhiing trong mdt ndm ma trong 2500, 2600 nam.
Va s& con tiép tuc. Chung ta 1a con chéu ciia Ngai,
chung ta sé tiép tuc lam cho phép la cua tir bi, ctia hiéu

bi€t, cia thuong yéu tiép tuc trong lich sir cua loai
nguoi va trong lich str cia muon loai.

But din sinh trong trdi tim ta méi gio, méi phiit

La dé tir cia But, lam 18 mung Phat dan, ta phai nhin
sdu vao trong tu tanh cua ngay 18. Ta biét ring nhd sy
thyuc tap chanh ni¢m ta co thé nuéi dudng duogc chét liéu
cta But, chit li¢u chanh niém, chét li¢u ché tac hiéu biét
va thuong yéu. Hai ngan sau trim nim rdi ma chat liéu
d6 van con tiép tuc 1am cho ngudi ta bot khd, dem cho
nguoi ta rat nhiéu niém vui. La con cua But, minh c6
bon phan phai tiép tuc su nghiép cua But. Va phuong
phap tiép tuc hay nhat 1a 1am thé nao dé cho But tiép tuc
dugc dan sinh trong trai tim ctia minh mdi gio va mdi
phat. Anh sang cua chanh niém 1a chat liéu cua tinh
thwong va cua su hiéu biét, ching ta cAn phai ché tac
cho thé gian ngay hom nay, ngiy mai, cho trai dat nay
va cho con chau chung ta.

Néu chung ta khong co yéu td cta sy tinh thirc, cua su
an lac thi trai dia cau xinh dep nay sé khong co tuong
lai va con chau cua chung ta cling khong c6 tuong lai.

M6i Ngwei Déu Co Tinh But Trong Long
(Trich tir sach Pao Phdt Cua Tuoi Tré)

Tir thé ky déu cho dén thé ky thur 14, tirc 13 1400 nim,
chung ta da goi Buddha 1a But. Cac nuéc Pong Nam A
chung quanh ta ciling goi Buddha 1a Buyt. Goi dung la
Butha, ma goi tat 1a But. Chi ‘tha’ phia sau khong doc
1. Gotama doc 1a Gotam. Nhat Ban van con goi
Buddha 12 But. Dén thé ky thtr 14 khi bi phuong Bic d6
ho, chiing ta di bt ddu phat 4m theo ngudi Trung Hoa.
Ngudi Trung Hoa phat am la F6 ma ta doc la ‘Phat’,
nhung trudce d6 ta da sir dung danh tir ‘But’. Nhu vay tu
thé ky 14 dén thé ky 20 ta méi dung t6i danh tir ‘Phat’,
chi méi 500 ndm thoi. Trude do trong suét 1400 ndm ta
dung danh tir But va bay gio thi ta tr6 vé gbc, viee nay
khong co6 gi moi mé hét. Tat ca cac nude déu goi



Buddha 1a But thi ta goi Buddha la But cling hop 1y
thoi. Chir Buddha c6 nghia 1a tinh thirc, khong mé ngu,
khong lang quén. Chit Buddha ciing c6 nghia 1a Biét. Vi
vay chlt Buddha khong c6 nghia la tén ctia mét nguoi.
D6 chi 1a mot danh hiéu. Chung ta biét rang dirc Bon Sur
clia chung ta tén 13 Shakya Muni, tirc 1a ong thay tu
dong ho Shakya. Hoi con tré But tén la Siddhatta
Gotama. Gotama 13 tén dong ho, dong ho Gotama
Shakya. Va vi But 1a mgt nguoi tinh thue, [udn uén co6
chanh niém, luén ludn c6 hiéu biét, luon ludn cé thuong
yéu cho nén chung ta goi Gotama Shakya la But. Puc
Thé Ton c6 néi rang trude khi Ngai ra doi di c6 nhimng
vi But khéc, nhiing vi But qua khr, va sau khi Ngai
nhap diét trén thé gian s& co nhing vi But twong lai nhu
la But Di Lac. Vi vay But khong phai la tén ciia mot
ngudi ma 1a danh hiéu cua mot nguoi tinh thirc, ¢o day
du hiéu biét va thuong yéu. Khi chung ta néi chuyén voi
ngudi Bic My, chiing ta phai noi cho ho biét But khong
phai la mot vi than linh, But 12 mot con nguoi nhu
chung ta. Ptric Thé Ton 13 mét con ngudi nhu chung ta,
da ting dau khd luc con tré. Ngai dd tim ra dugc con
duong thoat kho va da trao truyén lai cho ching ta. Vi
vy chung ta phai nhé 1a ding bién Ptrc Thé Ton thanh
mdt vi than linh ma phai kham pha ra cho dugc dirc tinh
con nguoi, duc tinh nhan ban cua Ngai.

DPuc Thé Toén di noéi rang mdi ngudi déu co tinh But
trong 1ong va néu thuc tap cho gioi thi ciing c6 thé tinh
thirc, ciing c6 thé ¢6 hanh phuc, ciing c6 thé co thuong
yéu duoc. Tinh But d6 dugc goi 1a Phat tinh. Tiéng Anh
1a Buddhahood hay Buddha nature. Néu ching ta biét tu
tap, tinh But do s€ biéu hién ra va chung ta s€ cé dﬁy
hanh phiic, diy hiéu biét, ddy thuong yéu va ddy tinh
thirc. Buddha 13 ngudi tinh thirc, nguoi biét an tra trong
phat gidy hién tai. Nguoi biét cai gi dang xay ra cho
minh va cho hoan canh xung quanh minh. Néu ta c¢6
thyc tap thi ta cling c6 thé tinh thirc duge. Thuc tap hoi
tho chanh niém, budce chan chdnh niém va dn com trong
chanh ni¢m, ta ciling s€ co chét tinh thic nhu But. Tuy
nhién lau lau ta mai tinh thirc mot lan rdi lai bi sa vao
thit niém, quén ling; vi vdy ta khong phai la

lay nang luong

But toan thoi gian, ma chi 1a But ban thoi gian. Nang
lugng giip cho ta duy tri sy tinh thirc dwoc goi la
chanh niém (Mindfulness). Chanh niém 1a gi? Ta phai
no6i cho ban ta biét chanh niém 1a ning luong giup cho
ta co mdt trong gidy phut hién tai. Ta phai nh6 nhu vay.
Vi trong doi song hang ngay, c6 thé than ta ng01 day
nhung tam ta lai ¢ chd khéc; hodc chim dam trong
thuong tiéc qué khtr, hodc ban khoan, lo s¢ vé tuong lai,
hodc bi cai gian, cai budn, cai phién, cai ganh ghét kéo
di. Than khong & chung voi tam va vi vay ta khong that
sy ¢6 mat cho cugc doi. C6 vé duong nhu ta dang co
mit d6 nhung ky thyc ta dang rong rudi noi nao khac.

Khi uong nudc ma ta biét 1a ta dang ubng nudc, ta hoan
toan dé tam vao chuyén ubng nude trong sudt thoi gian
uong thi lic d6 1a uong nudc c6 chanh niém. Con khi
udng nude ma tdm y ta dé & chd khac thi lac do goi la
udng nudc khong c6 chanh niém, hodc 1a udng that
niém, c6 nghia 12 danh mét chanh niém. Khi thg, ta dé
hét tim vao chuyén thd thi d6 1a thé ¢6 chanh niém.
Tho ¢6 chanh niém, uéng ¢6 chanh niém, di c6 chanh
niém thi trong khi 1am nhu vay ta ché tic dugc ning
luong chanh niém. Va néu dang gian hon ma ta ché tac
duogc nang lugng chanh niém thi nang luong do6 s€ 6m
A u gian hon trong ta. Nang luong do

la  nang luO'ng ctia But & trong ta. Nguoi ndo ciing c6 thé

ubng nudc trong chanh niém, di trong chanh niém, thd
trong chanh niém. Nguoi cé thuc tip thi duy tri chanh
niém dugc lau hon, nhung ngudi chua thyc tap thi moi
di dugc hai budc la da quén, moi uéng ¢6 chanh niém
dugc mot gidy 1a di lo suy nghi: “Troi oi, hoi ndy minh
quén ldy do & ngoai troi vo; bay gid troi mua thi lam
sao0?” Khi tam ta bi tan loan di, chanh ni€ém khong cé
mat dugc lau dai. Chanh niém la gi? D6 1a kha nang co
thé an tri duoc trong gidy phut hién tai, ¢6 thé ¢ yén
trong gidy phat hién tai, c6 thé biét dugc nhitng gi dang
xdy ra trong gidy phut hién tai. Chanh niém la nang
luong gitp cho ta ¢ mat tai day dé biét nhitng gi dang
x4y ra trong gidy phut hién tai. D6 1 dinh nghia dau cua
chanh niém. Nguoi tu 1a ngudi ché tac ra ning lugng
chanh niém hang ngay. Khi di, cac thay va cac su c6 tap



di trong chanh ni¢m; khi thé ho tap tho trong chanh
ni€ém; khi ng6i, khi nu com, khi ria bat cling vay, ho
ciing theo ddi hoi thd dé ché tac ning luong chanh niém
chr khong phai ho chi ngdi trong thién duong dé tu ma
thoi. O trong nha bép, & ngoai vuon rau ciing vay, ho
vira lam, vura thd, vira thuc tdp chanh niém. Chanh niém
cang nhiéu, cang manh thi cang dé c6 kha ning ddi pho
v6i nhitng gidn hon, that vong, s¢ hai cta ta vi chanh
niém la nang luong cua But ¢ trong long ta.

Bac mot chiéc cau ’
(Trich trong sdch Thu Tim Dau Chan Trén Cat)

Tang Jacques Gasseau

6 cdy ngé dong cho chim phwong déu

c6 nguoi dung do cho tinh thuong sdu

ludt 1é nhiéu khi nhu man ludi sdt

giam nguoi trong kiép tram ludn thwong dau
nhung long nhdn ai nhw ban tay Phdt

phd tan dia nguc ddp nét u sau

Sinh hoat quan niém thang 6 nam 2026

e Ngiy quan niém dau thang 6 nim 2026 cua ting
than Thuyén Tir s& duoc t chirc vao thir Bay 6
thang 6 tir 10 gid sang t6i 5 gio chiéu tai chanh
dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick Rd, Fort
Belvoir, VA 22060. BDién thoai cuia chua 703-
781-4306. Kinh xin quy vi dem theo thirc an
chay dé an trua chung va mang y phuc thoai
mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha duéi day
de biét thém chi tiét:
https://crpcv.org/thuyentu/

Thcygén T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

thanh phé sang nay nang 1én bdt ngat
6 chim bé cdu bay liéng troi cao

16i nhé t6i ngueoi tam long cuong truc
nu cudi mat diu nhw nuwede nhiém mau
tré tho nhé nguwoi nhue hoa nhé néing
nhu mede nhé nguon, nhw trdang nhé sao
tam da quyét roi hiém gi bao e

than di vao doi cudi trén ba dao

bdc mot cdy cau tir hang dia nguc

lén toi coi troi, mo hoi ngan sao.

To6i co biét Jacques Gasseau. Ong 1a mot ong dai st
nhung khong phai 1a mot 6ng dai st nhu cac 6ng dai st
khac. Vi nhiing phuong tién do long thuong nguoi
thiic day, ong da thuc hién dugc bao nhiéu phép la, gitp
d& dugce rat nhiéu nguoi ti nan duong bién vao duoc dat
Phép, vuot dugc ca nhitng tAm lu6i sit tuong khong bao
gio vuot duge. Bai nay Thay viét vao thang 2 nam 1977
trén vinh Xiém La.

e Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Séu
7-8:30AM va to1 quan niém thir Nam tir 7-9PM
tai MPCF da dugc thay thé bang vien lién

Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
de ghi danh.
Quy tu hoc:
Quy trude con $3822.34
bong gop ngay quan niém thang 5 $120.00
Phuéc swong chuia Hoa Nghiém -$120.00
Quy con $3822.34
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