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Nhan duyén du biéu hién, nhan duyén khuyét
an tang

(Trich trong sach “Khong diét, khong sinh diung so
hii” ciia Thién sw Thich Nhat Hanh )

Nhiéu nguoi duge hoi: “Ban sinh ngay nao?” Nhung
ban c6 thé tra 161 bang mot cau hoi hay hon: “Trudc
ngay goi 1a sinh nhét cda t6i thi téi & dau?”

Néu ban hoi mot dam mdy: “May sinh ngay nao, trudc
khi sinh ra, may ¢ dau?” Néu ban hoi no6: “May lén may
tudi r0i? My sinh ngdy ndo vay?” rdi ban ling nghe,
ban c6 thé nghe duoc cau tra 10i.

Ban c6 thé tuong twong mdy sinh ra doi cach nao.
Trudce khi sinh ra, né la nudce trén mat dai duong, hay
trén mat song, roi nudc bdc thanh hoi. May ciing 13 mat
troi vi chinh mit trdi lam cho nude bde thanh hoi. Gid
cling c6 trong may, vi gio lam cho hoi nuéc tu lai thanh
dam may. May khong t6i tor hu khong, may chi 1a su
chuyén hoéa hinh thie. Khong c¢6 chuyén mét vat sinh ra
tur hu khong.

Sém hay mudn, may ciing s& bién thanh mua hay tuyét,
hay nudc da. Néu ban nhin sdu vao mua, ban s& nhin
thiy may. May khong mét di, né bién hoa thanh ra mua
va mua bién thanh ra co, co vao trong con bo dé rdi bién
ra sira va ca-rem ban an d6. Hom nay khi an moét ly ca-
rem, ban hiy dé thi gio nhin né va néi: “Chao dam may,
ta nhan ra nguoi r0i.” Lam nhu vay, ban dd gidc ngd
duoc ban chét that cua ca-rem va cia may. Ban clng co
thé nhin thiy bién, song, thdy hoi nong mat trdi, thiy co
va con bo trong ly ca-rem.

Nhin cho sau, ban s& khong thay dugc ngay sinh thuc va
ngay chét thyc ciia ddm may. Chi €06 chuyén dam may
chuyen héa thanh ra mua hay tuyet Khéng c6 gi thyc
su chét di vi luén ludn c6 sy ndi tiép. May 1a tiép n01
cua bién, ctia song, cta sirc ndng mit troi va mua 13 tiép
nbi clia may.

Trudc khi sinh ra, ¢dm may da c6 d6 réi. Hom nay, khi
ban uéng mot ly stta hay mot tach tra, an mdt cai ca-
rem, xin hdy theo doi hoi thd. Hay nhin vao ly sira hay
ly tra va gui 161 chao dam may.

But dung nhiéu thoi gian dé nhin that sau, ching ta ciing
v@y. But khong phai la Thuong aé, Ngai la mot con
ngudi gidng nhu ching ta. Ngai dau khd nén Ngai tu
tap, vi vay Ngai vugt thoat dugc kho dau. Ngai c6 tri
tué 1om, co hiéu biét, tri tué va tir bi. Vi thé nén chung ta
no6i Ngai 1a bac thdy, 1a huynh truéng ciia ta.

Néu chiing ta s¢ chét 1a bai vi chiing ta khong hiéu rang
khong cé gi thuc sy mat di. Nguoi ta n6i But da chét,
nhung khong phai thé. But con dang séng. Khi nhin
chung quanh, ta s& thdy But duéi nhiéu hinh thai. But
dang & trong ban vi ban c6 thé nhin sau va thay duoc
moi su déu khong thyc sy duoc sinh ra hay mét di.
Chung t6i co thé néi ban 1a mot hinh thirc méi cua But,
mot tiép ndi ciia But. Pimg coi thuong chinh minh. Hay
nhin ra chung quanh, ban s¢ théy But duoc tiép ndi &
khap noi.

Nhin sau vao mot hop di€m quet. Ban co théy ltra trong
d6 khong? Néu thay, tirc 1a ban di co hiéu biét. Khi
nhin sau vao mot hop diém, chung ta thdy co lia trong
d6. N6 chi can nguoi nao cir dong vai ngédn tay 1a lira
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hién ra. Chiing ta no6i: “Lira oi, ta biét mi dang & do.
Bay gio ta s€ giup Itra biéu hién ra.”

Lira ludn c6 trong diém va trong khong khi. Néu khong
c6 dudng khi, ngon lira cﬁng khong hién ra duge. Néu
ban thip mot ngon nén rdi phu kin n6 bang mot vét g
d6, ngon Itra s& tit vi thiu Oxygen. Ngon lira chi séng
dugc nhd co6 dudng khi. Ngon Itra c6 mat khap noi,
trong khong gian, trong thoi gian va trong tam thic
ching ta. Ngon Iira c¢6 khip noi, chd biéu hién ra, va
chung ta 1a mét trong cac diéu kién dé n6 xuit hién. Khi
ta thdi vao ngon ltra, hoi thd d6 1a mot nhan duyén lam
cho no ngimg biéu hién duéi hinh thirc ngon lira.

Ching ta c6 thé dung diém thap hai ngon nén roi thoi
ngon Iua trén que di€ém. Ban c6 nghi lira trén que diém
d6 da chét khong? Lira khong c¢6 tinh chit sinh-diét.
Cau hoi 1a: “Ngon lira trén hai cdy nén kia 1a mot hay 1a
hai thir ltra?”

— No khong la mot ma ciling khong khac nhau.

Céu hoi khac 1a: “Ngon lira ciia diém chét hay khong
chét?”

— N6 chét va ciing khong chét. Ban chat cia no 1a
khong chét di va ciing khong sinh ra. Néu
chung ta dé cho cdy nén chdy trong mot gio
dong ho, thi ngon lira d6 van thé hay da bién
thanh ltra khac? Tim nén (bic), chat sap va
dudng khi déu d3 thay ddi. Do dé, ngon lua
cling da thay doi. Vay thi ngon lira khong gidng
va ciing khong khac ngon lira trudc kia.

Phat tinh 1a kha ning giup ching ta hiéu va tiép xuc
dugc véi ban chat cia minh. Cau tra 16i d c6 san trong
ban. Thay ciing khong thé gitip ban tra 16i. Thay chi
gitip ban tiép xtc duge v6i Chanh niém, kha ning tinh
thirc 16n (tri tu€) va tr bi trong ban. But moi ban di vao
tri tué ma ban da c6 san.

Nhiéu nguoi trong chung ta hoi: “Chung ta di vé dau
sau khi chét? Chuyén gi s& xay ra khi d6?”” Chung t6i co
nhitng than hiru mat nguoi than, da hoi ring: “Bay gio
ho & dau? Ho di t6i dau r6i?” Cac triét gia hoi: “Con
ngudi tir dau t6i, vii tru va thé gidi ndy tir dau sinh ra?”

Khi chtng ta nhin cho sau, ta thdy rang néu day du nhan
duyén, thi sy vat s& biéu hién. Su biéu hién d6 khong t6i
tir dau ca. Va khi n6 ngimg biéu hién thi n6 ciing khong
di dau hét.

Nhéin duyén

Khi ching ta nhin vao mot vat gi nhu can nha hay cai
ban chang han, chung ta thudng nghi cin nha hay cai
ban d6 1a do mot hay nhidu nguoi di lam ra. Ta co
khuynh huéng mudn tim ra nguyén nhan da tao ra cin
nha hay cai ban. Ta di toi két luan 13 cin nha do tho xay
nha lam nén, cai ban do nguoi thg moc. Ai tao ra cai
ban? Nguoi tho mdc? Ai tao ra bong hoa? Pét hay
nguoi lam vuon, nguoi nong phu?

Chung ta thuong suy nghi mot cach gian di vé nguyén
nhan ciia sy vat. Ta thuong cho rang chi cin mdt nhan
duyén la du dua t61 sy vét kia. Khi thyc tép nhin séu, ta
thy ngay la mot nguyén nhan khong bao gio c6 thé tao
ra két qua dugc. Ngudi tho moc khong thé 13 nhan

Gidi ddp nam bén trong

Lira tir dau t6i? Ngudn gbc n6 1a gi? Chiang ta nén nhin
sau vao cau hoi nay. Chung ta co can ngoi thé hoa sen
dé tra 101 cau hoi nay chiang? Téi chéc chin rang ban di
c6 san cau tra 1oi trong ban. Chi can chd thém mot didu
kién nira 1a né hién ra thoi. But day ai cling c6 Phat tinh.

duyén duy nhét tao ra cai ban. Néu 6ng ta khong c6
nhitng dung cu nhu dinh, cua, gS, thoi gian, khong gian,
thirc an, khong c6 cha me sinh ra 6ng va bao nhan
duyén khac, thi lam sao dng c6 thé tao ra cai ban duoc?
Con s cac nguyén nhan d6 nhiéu vo ké.



Khi nhin vao bong hoa chung ta ciing thdy nhu vay.
Nguoi 1am vuon chi 1a mot nguyén nhan. Phai co dat,
c6 mat troi, ddm may, cé phan bon, hat glong va nhiéu,
nhiéu thir khac. Khi nhin siu, ban s& thdy rang ca vu tru
da cung giip cho bong hoa biéu hién. Khi nhin cho ky
mot miéng ca-rdt ban an bira trua, ban cling thiy tat ca
vil tru dd giup cho miéng ca-rét c6 mat.

Néu ching ta tiép tuc nhin that sau, ta s& thay nguyén
nhan cia sy vat nay dong thoi ciing 1a mot két qua cua
nhiéu thir khac. Nguoi 1am vuon 1 mot nhan duyén dé
c6 bong hoa, nhung chinh 6ng cling 1a mot hé qua cua

nhiéu yéu to. C)ng biéu hién ra dwoc la nho nhiéu
nguyén nhén nhu t6 tién, cha me, thay gido, cong viéc,
cong dong, thuc pham, thudc men va ngdi nha ong cu
tri. Giéng nhu ngudi thg moc, ong khong chi 1a nguyén
nhan ma con 1a mot hé qua.

Nhin sau, chiing ta thay khong thé c6 thi gi chi thuan 1a
nguyén nhan. Thuc tap nhin siu, ching ta ¢ thé kham
pha duoc nhiéu diéu va néu ta khong bi vudng vao mot
cha thuyét hay ¥ niém chung ta s& co tu do dé kham
pha.

Khéng cé mét nguyén nhén thuin tity

Khi But dugc hoi “Cai gi 1a nguyén nhén cia moi su
vat?” Ngai da tra 101 mot cach don gian. Ngai noi:

“Cai nay co6 vi cai kia c6.” Cau nay c6 nghia la su vat
nao ciing nho tat ca cac thr khac méi biéu hién ra duoc.
Mot bong hoa phai nhd cac yéu td khong phai 1a hoa dé
hién ra. Khi nhin sdu vao bong hoa, ban c6 thé thay
dugc nhitng yéu t6 khong-hoa. Nhin vao hoa, ban thiy
anh sang mat troi, do 1la mot yéu tb khong-hoa. Khong
c6 anh sang, hoa khong thé biéu hién. Nhin hoa ban
cling thdy dam may, d6 1a mot yéu t6 khong-hoa. Khong
c6 may (va mua) hoa khong biéu hién duoc. Cac yéu t6
cin ban khac nhu mudi khoang, dat, nguoi néng phu
v.v... rat nhiéu cic yéu t6 khong-hoa da giup cho bong
hoa biéu hién.

D6 1a 1y do vi sao t6i wa dung tir biéu hién thay vi sang
tao. Tuy vdy, chiing ta van co thé ding tir ngit sang tao,
nhung ta nén hiéu rang sang tao khong c6 nghia 14 tir
khong c6 nguyén nhén nao ma lam thanh mét su vat
dugc. Tao vat khong phai 1a thir gi bi huy hoai hoan
toan va co thé khong con lai gi hét. T6i thich tir ngi
“Wonderful becoming” (sy hinh thanh mau nhiém) — n6
gan voi chan nghia ciia tir sang tao hon.

Than Théng La bi Trén Mat Dat ‘
(Trich trong sach “Tri Ky Ciia But” cua Thién su Thich
Nhat Hanh )

Trong budi 1& D6i thu an cu, ching ta di dong y véi
nhau rang sé thyc tap nghiém chinh thién di trong mua
An cu ndy. Chung ta ciing biét rang néu ta thyuc tap
duoc 100% thi rat d&, con néu ta chi thuc tap nta voi thi
s€ khong thanh cong. Thyc tip duoc thanh cong thién di
thi ching ta s€ thuc tap dugc thanh cong trong nhing
phép mon khac.

Xuit si cling nhu cu si, chung ta da quyét dinh phai thuc
tap thién di 100%, nghia 1a mdi budc chan phai di trong
chanh niém. Mubn c6 chanh niém chiing ta phai ngung
su suy nghi, boi tu duy lam chang ta bay bong 1én
khong trung, hay kéo ta di vé qua khir hodc huéng toi
tuong lai. Tu duy tuy d6i khi cling hay nhung thuong
thi khong c6 lgi. N6 kéo ta di vé hudng that ni¢m, lam
tdm tri ta bi phan tan va suy nghi lung tung. Cach hay
nhit dé lam ngung lai sy suy nghi 1a cot tAm vao hoi
tho, dung hoi thé 1am dbi tugng duy nhat cua tim, goi
14 tm nhéit diém. Tam nhit diém la dinh. Tam ta chi dé
¥ t6i hoi thd va ta phdi hop hoi thd véi budce chan. Hoi
the vao két hop véi mot, hai hay ba budc chan, hoi thd
ra két hop v61 mét, hai, ba hay bon bude. Khi ta cot su
chu tdm vao hoi thd va budc chan thi tu nhién tu duy ta
s& ngung lai. Tuy theo ¥ ta mudn ma ta co thé an tra



trong trang thai “khong tu duy” d6 trong thoi gian
mudi, muodi lam hay hai muoi phut hay hon nita.

Mbi khi di ta khong noi chuyén ciing khong suy nghi.
Khong ndi chuyén trong khi di 1a didu ching ta da thuc
tap may chuc nam nay, vi néu noéi chuyén trong khi di
thi ta khong thé dé tdm vao budc chan va hoi tho. Va
néu suy nghi thi ta ciing khong c6 co hoi dé chii tAm vao
budc chan va hoi thé. Su suy nghi d3 mang chung ta ra
khéi giay phut hién tai. Khong phai trude day chung ta
khong thyuc tap “khong suy nghi trong khi di”, nhung
nam nay ching ta s€ chu trong nhiéu t6i phan “khong
suy nghi trong khi di thién”. Néi thang ra la: Khi di
thién hanh thi thiy khong du’qc suy nghi, su chu khong
duoc suy nghi.

Pay 1a 16i nhic nhd vao mdi budi sang sau thoi cong
phu: “Xin dai ching y thic 1a dat Me ludén co mit va
dang nang 46 tung budc chan cua chung ta. Chung ta
phai dem hét than tim mot trim phan trim dau tu vao
mdi bude chan ctia minh dé tiép xuc duoc v6i nhimg
mau nhiém cua sy séng, dé duoc nudi dudng va tri liéu.
Khi di thi khong néi chuyén va dimg suy tu. Néu can
n6i hodc ling nghe diéu gi thi xin ding lai. Cam on dai
ching cung thuc tap va yém tro' cho su thuc tap chung
nay.”

Ta phai thdy dugc mdi budc chan 1a phép la. Ta con
song day, con di hai chan dé di va con hai 14 phdi dé
tho, 6 1a mot sy mau nhiém. Budc di ma y thic ring
minh dang con séng va dang budc di trén hanh tinh xinh
dep nay do 1a mot sy giac ngd. C6 nhimg ngudi di nhu
bi ma dudi, di trong sy quén lang va thit niém. Con ta
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biét di trong tinh thirc. MGi budc chan 1a ta dang thyc
hién “dja hanh than thong”. Than thong khong phai la di
trén mét nude ma la di trén mat dat. Chi can nhé 1a ta
dang con song day, ta dang c6 mat that sy va dang budc
nhitng budc thanh thoi, an lac. Tia néng do, hat suong
kia déu rat dep. Néu ta tu duy thi ta s& danh mit co hoi
dé tiép xuc véi chang. Chi can dimg tu duy thi nhiing
mau nhiém dang sén c6 do, tat ca déu 1a cua ta.

Sinh hoat quan niém thang 5 nam 2026

e Ngay quan niém dau thang 5 nim 2026 cia ting
than Thuyén Tir s& duoc t6 chirc vao thir Bay 2
thang 5 tir 10 gio sang t6i 5 gio chiéu tai chanh
dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick Rd, Fort
Belvoir, VA 22060. Dién thoai cia chua 703-
781-4306. Kinh xin quy vi dem theo thiic an
chay dé an trua chung va mang y phuc thoai
mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha duéi day
aé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

e Céc thoi thién thp budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va to1 quan niém thir Nam tir 7-9PM
tai MPCF da duoc thay thé bang vién lién

Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
de ghi danh.
Quy tu hoc:
Quy trudc con $3822.34
bong gop ngay quan niém thang 4 $220.00
Phuéce swong chua Hoa Nghiém -$220.00
Quy con $3822.34
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