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Birc Byt cuia thé ky chiing ta
(Trich phdp thoai cua Sw Ong Lang Mai ngdy
13.02.2005 tgi Chua Hoang Phap, Viét Nam)

Kinh thua DPai chung! Hom nay la ngay 13 thang 2
nam 2005. Ching ta dang vao ngay thir ba cua khoa tu
danh cho ngudi cu si, dugc to chirc tai chua Hoang
Phéap, hom nay ching ta nghe bai phap thoai cudi cua
khoa tu. Pé tai ctia bai phap thoai 1a Dirc Phat ctia thé
ky ching ta, Dirc Phat cua thuong yéu. Theo cai thdy
ctia t6i thi Pic Tir Thi, Ptrc Di Lic da giang sanh rdi,
Ngai di ha sanh va Ngai hién bay gio chic khoang
niam hay séu tudi. Khi quy vi nghe nhu vay thi quy vi
mubn hoi rat nhiu cau hoi.

Ngai Giang Sanh roi ha? Thiét khong thiy? Con trai
hay con gai va sinh ra ¢ nuéc nao? Con c6 thé giri
pham vat toi cang dudng dugc hay khong? Con co thé
t6i thim Ngai hay khong? CO nhién 1a quy vi s& c6
nhitng cau hoi nhu vay va toi s€ tim cach tra 101 nhiing
cau hoi ctua quy vi.

Trude hét t6i mudn noi rang, ky nay Pic Nhu Lai
giang sanh c6 thé khong phai 1a trong hinh thirc ciia
mot ¢4 nhan ma hinh thirc cia mét tap thé, mot tap
doan, mot cong déng, mot tang than. Thé ky thir 20 1a
thé ky ciia chu nghia ca nhan, individualism va chu
nghia ca nhan di 1ong hanh tao ra biét bao nhiéu chia
1&, bao nhiéu han thi, mot thé ky dAm mau. Va ching
ta biét rang néu thé ky thir 21 van tiép tuc theo chu

nghia ca nhan thi ching ta s€ c6 sy ti€u diét. Vi vay
cho nén thé ky thir 21 phai 1a thé ky tdm linh, thé ky
cua tinh thuong, néu khong thi s€ co6 sy hoai diét cua
trai dat nay. Sy Giang Sinh cua But Di Lic, But Tu
Thi trong thé ky nay 1a mot diéu rat thiét yéu néu Ngai
khong giang sinh trong thé ky nay thi chic chin trai
dat nay s& tan tanh vi chién tranh, vi han thu, vi chii
nghia cd nhan. Ngai da giang sinh khéng phai dudi
hinh thttc cia mgt ca nhan ma Ngai s€ giang sinh dudi
hinh thirc ctia mét cong dong tu tap. Mot tir ching
trong d6 c6 nguoi xuit gia nam, ngudi xut gia ni,
ngudi tai gia nam va ngudi tai gia nit. Néu chung ta
biét chuén bi thi chiing ta s& tr¢ thanh mot thanh phan
ctia tir ching d6. Mdi chung ta s& 1a mot té bao trong
co thé cia Puc But tuong lai. But Tir Thi tén la
Maitreya, Maitreya ta dich 1a Di Lac hay la Tt Thi, ma
“Tir” tirc 1a thuong yéu, cho nén Ptic But ciia thé gidi
chung ta 1a Btic But cua thuong yéu.

Hom nay bai giang nay noi vé ban chét ciia thuong yéu
dé cho chung ta c6 thé chudn bi thyc tap. Thuc tap
thwong yéu tirc 1a chuan bi dé don tiép Dirc But cua the
ky chiing ta, But Tt Thi. But Di Lic 1a mot sy ndi tiép
cua But Thich Ca tai vi Ngai cling da 1a d¢€ tir ciia Puc
Thich Ca.

Ngay xua c6 mdt chang trai tén la Maitreya. Trong
thoi Pirc Thé Ton con tai thé c6 mot chang trai tén 1a
Maitreya ciing t6i tham Dic Thé Ton véi mot sb cac
nha triét hoc va dao hoc khac. Sau khi nhitng nha triét



hoc va dao hoc khac dat nhiing cau hoi cho Dirc Thé
Ton thi chang trai Maitreya ciing dat nhiing cau hoi.
Chang trai Maitreya dd dit nhimg cau hoi rat thong
minh. Sau nay But ctia chiing ta, thiy cta chung ta, tirc
1a But Thich Ca da tién doan rang Maitreya sé& 1a Pirc
But ké tiép. Vi vay Maitreya ciing la dé tor cua Duc
Thich Ca va ciing 1 su tiép ndi ctia Dirc Thich Ca.

Maitreya dich la con nguoi cua thuong yéu, Ptic But
ctia tinh thuong. Chit Maitreya phat sinh ra tir gbc chit
Maitri. Maitri c6 nghia la Tu, Tu tic 1a kha néng ban
phat hién tiang hanh phiic. Ptrc Thich Ca da giang day
v€ phuong phap thuong yéu va Ngai da ndi toi Tu, Bi,
Hy va Xa, d6 1a bdn chét liéu, bbn khia canh cua tinh
thuong dich thuc. Maitreya, Tt Thi tir chr Maitri ma
ra, ma chir Maitri c6 nghia la Ttr, va chit Maitri cling
¢6 gdc tir chir Mitra. Mitra tirc 12 ban, tic 1a tinh huynh
dé. bic But mdi cia ching ta la Pic Buyt cua tinh
huynh @é. Tai vi chit Maitri cling nghia Ia tinh huynh
dé. Ching ta khong c6 thé nhan danh mét ton gido hay
mot chi nghia nao dé gidm nat tinh huynh d¢. Tinh
huynh dé 1 cdi cao quy nhét. Vi vay chung ta dimg
nhan danh mot cong trinh nao, mot sy nghiép nao, mot
t6n gido nao hay mot chu thuyét nao dé 1am tan nat
tinh huynh d¢€. Tai vi tinh huynh d¢€ 1a cao nhét, do 1a
tu than cua But Thich Ca.

Trong bai tho Lira Tir Bi cua Vii Hoang Chuong, ca
ngoi Hoa Thuong Thich Quang D, c6 hai cdu ma t6i
rat 1a thich, hai cau d6 nhu thé nay:

“Muén van khéi san si vira mé mdt
Ta nhin nhau tinh huynh dé bao la.”

Nhiing khéi san si ¢ trén thé gian n6 gay chién tranh,
gdy dau kho gdy ky thi, gdy chia ré&. Va khi Buc But
Di Lac xut hién thi tit ca nhiing khéi san si d6 déu
mé mit va déu c6 kha ning thiy dugc tinh huynh dé.
Ngon lira ciia thdy Quang Puc 14 anh sang gitp cho
nhimng khdi san si hay muén van khdi san si mo mit ra
dé thdy dugc tinh huynh dé bao la. Thiy duoc tinh
huynh d¢ bao la tic 1a théy duoc But Di Lic.

Hom trude toi c6 viét thu cho Uy ban Nhan dan thanh
phd Hb6 Chi Minh, t6i c6 d& nghi thanh phd nén xay
mot cai thap chin tang dé ky niém Hoa Thugng Thich
Quang Duc. Ngay xua t6i rit than quen véi Hoa
Thuong Quang Dic tir Nha Trang cho téi chua Long
Vinh ¢ Sai Gon. Khi téi di ngang qua nga tu Phan
Dinh Phung thi thiy c6 mot céi thap rat 1a nho, khong
ximg dang voi tim véc vi dai ciia Hoa Thuong Quang
Durc. Cho nén t6i di viét thu cho 6ng Chu tich Uy ban

Nhan dén thanh phé H6 Chi Minh yéu cau nghi t6i
chuyén nén xay mot toa thap chin ting dé ky niém mot
vi nhan ciia dat nudc Viét Nam. Hoa Thuong Thich
Quang DPuc khong phai chi 1a nguoi cia dao Phat, Hoa
Thugng 14 ngudi cia dan tdc Viét Nam va anh sang
ciia Hoa Thuong d3 lam lay chuyén, dd mé mét cho
khong biét bao nhiéu khéi san si trén thé gidi. Cau chot
cua bai tho Ltra Ttr Bi cia Vii Hoang Chuong 1a cau:

“Pong loai chiing con ndm tay nhau tran nuwde mdt
Tinh thuwong hién thap chin tang xay”

Tinh thuong hién thanh mét bao thap c6 chin tang, vi
vay toi da de nghi v6i 6ng Chu tich 1a phai xay mot cai
thap chin ting cho Hoa Thuong Quang Dre. O tang
trét ching ta s€ cd mot tAm bia khic bai tho d6 cua Vil
Hoang Chuong.

Nhac si Pham Duy ciing c6 1am mét bai tho dé ca tung
Hoa Thuong Quang Puc. Bai nay 13 mot bai Au Ca,
chi sau hay bay dong thoi va d6 1a bai két thic cua
truong ca “Me Viét Nam”. Pham Duy viét nhu thé
nay:

“Viét Nam trén duwong twong lai
Lika thiéng soi toan thé gidi,
Viét Nam ta nguyén tranh dau cho nguoi.
Tinh yéu day la khi gioi,
Tinh thwong dang vé mudn noi.
Viét Nam ddy tiéng néi di xdy tinh nguoi.”

Cau Iira thiéng soi toan thé gidi tic 1 nodi vé ngon lira
cua Hoa Thuong Thich Quang Duc.

Ta tranh ddu cho thé gidi, khong phai bang vo khi
nguyén tir, vo khi hat nhdn ma ta tranh ddu bang khi
gidi cua tinh yéu. Po la s mang cua But Di Lac.
Ching ta phai c6 bon phan yém tro Puc Di Lic va
gitip cho Ngai thanh lap, tao dung mot Tang than gdm
¢6 Tt Ching, biéu 16 dugc tinh thuong trong tinh than
Tu, Bi, Hy va Xa.

Trude hét tdi xin néi vé “Tu”. Tir tire 14 wée mudn va
kha ning hién ting hanh phuc. Thuong yéu nghia la
hién tang hanh phuc, néu khong hién tang dugc hanh
phuc thi tinh thuong d6 khong phai 1a tinh thuong dich
thuc. Theo tinh thin Phat gido, ta phai hién ting hanh
phiic cho cha va cho me trong doi sdng hang ngay. Doi
khi ta ¢6 ¥ chi muén lam cho cha me hanh phtic nhung
trén thyc té ta khong c6 kha ning 1am cho cha me ta co
hanh phuc. Y chi d6, uéc mudn dé chua phai 1a tinh
thwong. Cho nén phai hoc cac phuong phap lam thé



nao dé cha me c6 hanh phic. Néu ta yéu con trai hay
con gai thi ta phai 1am sao cho ngay hdm nay con ta c6
hanh phuc. Ta noi thuong con théi thi chua du, ta tin
ring ta thuong con, ta tin ring trong trai tim ta co rat
nhiéu tinh thuong danh cho con. Nhung néu ta khong
biét cach thi con ta van dau khd nhu thuong. Kha ning
c6 thé dang ting hanh phiic méi goi 1a Tur, méi goi la
thuong yéu. Ching ta phai thuc tdp lam thé nao dé cho
mdi ngdy ta co thé hién ting dugc hanh phac cho
nguoi ta thuong.

Ching ta mudn hién ting hanh phic cho nguoi ta
thuong trudc hét ta phai c6 sy twoi mat. Néu ta khong
c6 troi mat thi su c6 mat cia ta khong lam cho nguoi
kia hanh phtic dugc. Trudc hét ta phai thuc tap nhu thé
nao dé ta c6 su tuoi mat. O Lang Mai c6 mot bai thuc
tap 14 hoa tuoi mat. Mdi ngudi trong chung ta déu co
hat giéng cia sy twoi mat, dé chiu, dé thuong trong
mdi ngudi. Nhung néu chung ta khong sdng theo
phuong phap But day thi sy twoi mat cua ching ta
cang ngay cang it di va ching ta tré' thanh khé can, héo
hon, buc boi va chiing ta khong co gi dé hién tang cho
nguoi chiung ta thuong yéu. Phai thuc tap tho, thuc tap
mim cudi, thyc tip thu gidn, thuc tip nhu thé nao dé
phuc hoi sy twoi méat cho co thé va tim hon ta.

Chung ta biét ring con ngudi khi sinh ra dep nhu mot
bong hoa. Con nguoi la mot bong hoa trong vuon hoa

nhan loai. Nhung c6 nhitng ngudi trong ching ta mat
di sy tuoi mat dep d&, tai vi chung ta khong biét cach
nu6i dudng bong hoa twoi mat ¢ trong ching ta. Ta
vbn c6 tinh tuoi mat cta bong hoa. Ta von c6 tinh dep
d¢€ cuia mot bong hoa. Nhung tai vi ta gian hon, ta trach
moc, ta sdu thuong, ta lo lang nhidu qua cho nén tinh
hoa cua chung ta cang ngdy cang khé cin va ta khong
c6 dugc sy tuoi mat, su dep dé do dé hién tang cho
nguoi ta thuong. Trong bai tho gui cho chi Trie, thi sT
Nguyén Binh c6 hira v6i chi ring sang nim méi em s&
khong than nita, khong rau nira, khong khoc nita. Va

em hy vong néu em lam dugc nhu vay thi hai mat cua
em s€ trong va s€ tuoi ra.

“Em khong khoc nita, khong than nita.
Pady mét bai tho hidn cudi cing
Khong than chdc hdn hon tuwoi lai,
Khéng khée tha ho déi mat trong.”

Cho nén ta phai thuc tdp nhu thé nao dé phuc hdi tinh
twoi mat, tinh trong sing cta than thé va cia tdm hon
ta. D6 1a mon qua quy gia nhat ma ta co thé ting cho
ngudi thuong cia ta. Va 1a mon qua quy nhat ma
chung ta co thé tang cho cha, cho me¢, cho con cua ta.

T61 da tirng néi chuyén voi nhiing nguoi tré. Mot trong
nhitng hanh phtic 16n cua doi t6i la chua bao gio bi xa
cach voi nguoi tré, nguoi tré rat tin t6i va toi rt tin
nguoi tré. Cho nén khéng co cai hé ngan cach Vé tudi
tac cling nhu Ve van hoa gilra t61 voi nguoi tré tudi, du
la nguoi tre tuo1 Xuét gia hay 1a nguoi tré tu01 tai gia.
T6i da viét rat 1a nhidu sach cho ngudi tré tudi, nhu 1a
n6i véi tudi 20, tudi tré tinh yéu va 1y tuéng. .. néu quy
vi mudn doc thi quy vi 1én mang ctia Lang Mai va quy
vi 8& doc dugc nhiing 161 thuong yéu d6, nhirng 161 tdm
tinh d6 voi tudi tré. DI voi nguoi xuat gia toi di Vlet
quyén néi véi nguoi Xuét gia tré voi giong diéu rat 1a
thwong yéu, rat 1a tim tinh. T6i di nodi chuyén voi
nhitng ngudi tré va ho dong y voi t6i mot diém ring
moén qua quy nhit ma cha me c6 thé dé lai cho con

chau 1a sy hanh phuc cta cha me¢. Cha me¢ thuong
nhau, cha me hién ting cho con chau niém vui hanh
phuc. Nhimng nguoi tré khong can cha me dé lai cho ho
tién bac, nha cira, xe hoi. Ho chi mudn cha me song
v6i nhau hanh phiic. D6 14 gia tai quy nhat ctia cha me
6 thé tang cho con cai. “Tu” tirc 1a maitri, con “Bi” 1a
karuna. “Bi” ¢ nghia 1a wéc mudn va kha ning lay di
ndi kho niém dau trong nguoi ta thuong. Nguoi ta
thuong c6 nhimng ndi dau, nhitg ndi kho, nhimg khé
khan. Néu ta 1a mot nguoi thuong dich thuc, c6 kha
ning thi ta c6 thé gitp chuyén hoa dugc nhitng ndi



kho niém dau, nhitng bé tic, nhitng mic ket ctia ngudi
ta thuong, day moi thiét 1a thuong. Nguodi nao ma
khong c6 nhiing khé khan, ngudi nao ma khéng cod
nhiing birc xtic trong long, nguoi nao ma khoéng cod
nhitng kho dau, nguoi niao ma khong c6 udc vong.
Chung ta la nguoi thuong dich thuc thi phai nhin sau
vao ngudi d6 dé thiy nhimg ndi khé dau ciia nguoi do.
Doi khi nhitng khd dau d6 chong chat tir hoi ta con au
tho ma chua c6 ai ling nghe ca, ta gip cho nguoi kia
noi ra duoc tit ca nhitng khé dau ma ngudi kia chwa co
dip no6i véi ai hét, thi d6 goi 1a Bi. “Bi” tirc 1a 1am cho
nhe nhitng ndi khd niém dau cua ngudi ta thuong. Cho
nén trong khi thuc tép Tu cling nhu thuc tép Bi, chung
ta phai nhin sau vao ddi tugng thuong yéu cua ta. Dbi
tugng d6 c6 thé 1a con trai hay con gai ciia ta. Ta phai
thuc sy c6 mit mot cach tuoi mat dé ling nghe, dé
hiéu va d6 1a Tir va Bi. Nguoi nao ciing ¢6 thé thyc tap
duoc Tir va Bi mdi ngay. Nguoi xuét gia ciing vay,
nguoi tai gia cing vdy. Quy vi dung ndi la_quy vi
khoéng thuc tap Tur va Bi duoc, tai vi moi vi ngdi ¢ day
déu co hat gidng ctia Tir va Bi. Hat glong d6 co thé con
nho nhung n6 luén c6 mat do. Neu moi ngay ta thuc
tap Tur va thyuc tap Bi thi hat glong d6 s€ 16n 1én. Khi
hat giéng Tir va Bi tré thanh quan trong, 16n manh thi
hanh phiic cia ta s& nhiéu lim. Nguoi hanh phuc la
nhd ¢6 nhiéu Tir va Bi. S& di ti ¢ hanh phuc nhiéu la
tai vi toi c6 rat nhiéu Tir, ti c6 rat la nhiéu Bi. Toi c6
thi gio dé hién tang sy c6 mat cua t6i cho nhing nguoi
thuong cta t6i, nhitng ngudi dang gap khd khan,
nhiing ngudi dang c6 nhiing cai burc xtc trong long, co
nhitng khé dau, co nhitng wéc vong chua thanh tyu.

Tbcyén T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Sinh hoat quan niém théng 6 nam 2025

e Ngay quan niém dau thang 6 nam 2025 cua
tang than Thuyén Tir s& dugc t6 chirc vao thir
Bay 7 thang 6 tir 10 gio sang t6i 5 gid chiéu tai
chanh dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick
Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua
chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo
thirc &n chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha
dusi  day dé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

e  Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va tdi quan niém tha Nam tir 7-
9PM tai MPCF da duogc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $3997.34
bong gop ngdy quan niém thang 5 $300.00
Phudc suong chua Hoa Nghiém -$300.00
Qu¥ con $3997.34
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