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Hay Iwu gilr nhirng t& lich dep
(Trich phap thogi ngay 25 thang 05 nam 2003 tai xom
Thuwong, Lang Mai Phap)

Nhimg to lich chung ta 14t mdi ngdy tuong trung cho
24 gid dong hé ma ching ta vira méi sdng. Trén
phuong dién hinh thure, to lich d6 da 1a qua khir, dugc
vo lai dé trong thung rac nhung trén phuong dién thyc
tai thi to lich 6 1a mot biéu trung rat cu thé, rat chic
chén va khong thé nao tiéu diét duoc.

Nhiing tu duy, noi ndng va hanh dong ma chiing ta da
tao tac ra trong mot ngdy la nhiing ning lugng da chat
chtra trong ta, trong vii tru va né sé 1a su tiép ndi cua
chung ta. Ba loai nang luong d6 di véi nhau, goi la
Tam nghiép. Nghiép trong tiéng Phan la karma, c6
nghia 1a “action” va khi noi t6i nghiép, ching ta cn
phan biét nghi€p nhan va nghi¢p qua. Nghiép nhén la
nhitng diéu di tao tac ra va nghiép qua 1a nhitng hoa
trai ma no dua lai.

T& lich ctia ngdy hém qua chung ta ¢ thé vo va bo
vao thing rac dugc nhung chung ta khong thé lam vay
v6i nhitng ¥ nghiép, khau nghiép va than nghiép ma
chung ta da tao ra trong mdt ngay. Po6 1a nhiing thuc
tai chung ta phai mang theo va ching s& c6 anh hudng
trén ban than ta, trén nhimg ngudi gan giii ta va trén ca
vii try vao ngay hom sau. Chung ta da biét trong Canh
sach c6 cau: “Gia str bach thién kiép, so tac nghiép bat
vong” nghia la nhimg nghiép ta tao tac ra thi du tram
ngan kiép vé sau ciing khong thé nao mat di duoc.

Ngay hom nay, nhimg tu duy ta dang ché tac ra la
nhitng ning luong c6 anh huong lién 1ap tirc cho than
va tam ta trong gidy phut hién tai. Anh huéng d6 mau
con hon céc tin hiéu cta cac dai truyén hinh giri 1én
trén vé tinh nhan tao rdi tir vé tinh nhan tao giri vé.
Nghiép cuia ta ciing vay, mdi tu duy, mdi 1&i néi cé anh
huong lién trong ngdy hom nay va s& co anh hudng
ngay mai, ngdy mét va 100 nim sau nita.

Trong khoa hoc, ngudi ta cling noi téi Pinh luét bao
ton nang lugng: “Néu c6 dong ning lwong lai thi no tré
thanh ra vat chat, néu pha loang vat chét ra thi né trd
thanh ning lugng, khong co gi mét di”. Cho nén
Lavoisier, nha khoa hoc Phap ndi rang: “khong co gi
sinh ra va khong co gi mit di”. Pidu d6 ciing dung
theo tinh than cua dao But: khong sinh khong diét. Ta
c6 mét tu duy chan chinh, c6 tinh thuong va tri tu¢ thi
than tdm khoé nhe, an lac lién l4p tirc. Tu duy chan
chinh d6, 161 ndi chan chinh va hanh dong chan chinh
do cing c6 anh huong lién 1ap tuc t6i nhiing nguoi
dang song bén ta ngay hom nay. Nguoi ndy co thé 1a
anh chi em, cha me, hay ngud6i ban hon ph01 cua ta.

Moi tu duy cua ta cd cong ning nuoi dudng, co thé
chuyén hoa chinh ta va nhiing nguoi song v6i ta. Dong
thoi, nhitng tu duy cia ta c6 thé gay kho dau cho ban
than minh va nhirng ngudi thuong cia minh trong gidy
phut hién tai. Két qua hién tién. C6 nghiép nhan 1a co
nghiép qua, khong thé nao tir ¢6 tr thanh khong dugc.
Nhiing gi ching ta tao tdc anh hudéng khong chi tac
dong vao hién tai ctia ban than va nhiing ngudi xung
quanh ta ma con anh huéng dén ca twong lai nita.



Mot 16¢ lich chung ta mua & chg c6 365 ngay, hét 16c
nay thi chiing ta c6 thé mua lai 16c khac. Chiing ta nghi
ching ta co 100 niam, nhat 14 ngudi tré, ho nghi ring
ho con nhiéu thang rong nim dai sau d6. Nhung cudc
doi 1a vo thuong, co nhimng nguoi tré chét rat tré, co
nhirng ngudi minh tudng 13 chét trude minh, nhung ho
lai chét sau minh rat 1au. Cudc doi nay 1a con duong
bét dinh, v thudong khong thé biét dugc. Piéu ma ta
chac chin nhat chi c6 ngady hom nay, con ngdy mai ta

khong thé biét chic. Néu mot tai nan xe hoi, tai nan
méy bay hay mot con bénh hiém nghéo xay dén, c6 thé
chung ta khong tiép tuc lat tiép dugc nhiing to lich Ké.
Chi c6 24 gid chung ta vira séng 1a diéu chic chan nhat
da ton tai va ta phai tran quy nhitng gid phut do.

Mubn ¢6 nhing to lich dep dé tran quy thi phai séng
dep trong ting khoanh khéc cua 24 gio dong hd. Méi
nguoi ching ta ai ciing c6 kinh nghiém vé diéu nay.
Chung ta da séng qua nhitng ngay khong dwoc dep,
day dau kho, gian hon, c6 nhitng ganh ty, chan nan va
tuyét vong. Chiing ta da nghi, da noi va da lam nhimng
diéu tiéu cuc. Nhitng ngay dé khong phai 1a nhing gi
quy gia dé chung ta tran quy va mudn luu trir.

Sang nay thirc ddy, minh hdy mim cudi, biét 13 minh
¢6 ham bdn gid tinh khoi tro lai va dimg 1am mét co
hoi d6. Chung ta phai 1am thé nao dé séng thanh cong
ngay hom nay, ma phai 1a mdt nghé si thi méi thanh
cong duoc. Séng la mot nghé thuat, tu duy 1la mét nghé
thuét, n6i nang 1a mot ngh¢ thuat va hanh dong 1a mot
nghé thuat. Chung ta phai séng nhu mot nha nghé si dé
moi tht xung quanh dwoc dep, lanh va chan that. Ta
phai dem hét tim luc chu trong vao ngay hém nay.

Truge day chung ta da tung dung hinh anh cay nén,
ciy nén cling gidng nhu 16c lich. Khi nén chay hét thi
coi nhur né khong con nita. Nhin khoi khoi trén bé mit,
ta thdy cdy nén da cham dat su ton tai ctia né. Nhung
that ra trong gidy phut hién tai, hao quang, nang lugng,

anh sang va huong thom cua cay nén da di vao trong
vil tru va di vé tuong lai. Néu ta thdy duoc diéu do thi
ta khong noi cdy nén di mit di, cdy nén van tiép tuc
dudi hinh thirc khac.

Ciing nhu ddm may, khi trdi tanh mua, chung ta khong

thdy ddm may & trén troi nita nhung diéu d6 khong co

nghia 1a ¢dm may khong con. Bau trdi trong vét, ching

ta khong thidy may nira nhung mdy van co dé, con
-

du6i hinh thirc cia mua, dudi hinh thirc cua cay. Cho
nén phai c6 con mét vo tudng thi ta m6i nhén ra dugce
su tiép nbi ctia may. Khi noi rang cdy nén khong con
ton tai nira thi ciing ngdy tho gidng nhu néi dam may
hoan toan khong con gi nlta. Thanh ra khong c6 gi tir
khong ma tr¢ thanh co, cling khong c6 gi ma tir c6 trd
thanh khong.

Trua hém thir ndm, thi gia ciia Thay 1a su em Man
Nghiém pha tra cho Thay. Thiy héi su em rang:
“Nhitng to lich cua Thay, Thdy rét trdn quy, con cd
biét Théy tang trlt ¢ dau khong, cét giit & dau khong?”.
Néu séng duge mot ngay cho hét 10ng, cho dep, c6 tinh
thwong, hiéu blet va niém vui thi d6 1a mét cai thé tin
dung ma ta cit chira, luu trit trong ta. Ngay mai chua
chic da c6 ma hom nay ta da séng tron ven dugc mot
ngay nén d6 1a mot tic pham nghé thuat cua ta va ta
phai bo vao trong vién bao tang cét giir, ding dé hu.
Thay cit giir nhiing to lich, nhitng ngay cua Thiy &
trong kho tang tim thirc. Mdi ngay Thay déu trao cho
con va nhd con cét giir chiing. Tai vi con 1a sy tiép ndi
ctia Thiy, con 1a Thay.

Tho

Chan Dung

(Trich trong tdp tho Dau Chdn Trén Cat cia thién sw
Nhdt Hanh)

Buéi sang co mat troi, 6i vii tru, ta muon om nguoi
vao hai tay. Bu6i sang co chim hot va chi ban xoi di



ngang ngé triic, 6i qué hwong, ta muon om nguoi vao
hai tay. Budi sang c6 cho hop, 6i thé gian, ta muén ém
nguoi vao hai tay. Chi con hai mwoi gio nita thoi, toi
da khong con co mat ¢ day. Téi sé giao t6i cho lva.

Buéi sang cé mdt troi, i qué huong, 6i the gian, 6i vii
tru. Hién hitu dep vé ngan. Téi luyén tiéc nguweoi, t6i
yéu dau ngiweoi. Toi nhé thirong nguwoi. Téi sé khéng
mang theo dwoc mot la cdy nao, mot hat soi nao. Moi
la cdy déu quy hoa vé ngan. Moi hat séi déu quy héa
vé ngan.

Buéi sang thire ddy, 6 hay minh dd ngi. Minh dé ngi
an lanh. Buon cuwoi chwa, t6i nhw mét tré tho, ngi
ngon nhw nguoi vo sw. Ban tay oi, ¢6 phai trach vu
nguwoi la diing sang ngay hém dy sé goi lira vé ? Ban
tay ap lén ma t6i. Ban tay oi, nguoi la nguoi cong sy
trung thanh. Ban tay keo banh. Ban tay bit phdn. Ban
tay to lua. Ban tay mdi toc co6 nhi.

Buéi sang thirc ddy, ot 161 muén song T6i muon song
mai, song hoai. Mai buéi mai héng, méi budi mai sang
trong, moi budi mai mé dau cho mét ngay day nhw
mét trang gidy trang tinh doi cho chir nghia. Tai sao
vii tru dep lén ky diéu vo cung ? Tai vi t0i sdp chét ?
Tai vi téi mé mat ? Oi nhitng vi sao xa oi, nhiing vi
sao xa.

Buéi mai thirc ddy, da mat toi, ban tay toi va thau
nudc trong. Toi muon boi trong dong midc pha lé. Toi
muén la con cd nhé. Budi mai thirc ddy, cika sO mo ra
trén khong gian thom mat khi troi trinh nguyén. Toi
muon tung bay noi hw khéng. Téi muon la con chim
nho.

Buéi mai thirc ddy, troi oi, co lii hoc tro qua ngo, tiu
tit nhw dan chim. Cac em hdy di toi, hdy di toi, hay
huéng vé chdn troi an lanh noi dé khong c6 dau
thwong, khong giét chéc. Phia sau ndy t6i lao minh

vao ngan lira mau. Di mau vé phia truoc, cac em oi.
Phia sau nay, nui da, truong thanh, rung cdy tuon ra
ngan lia mau.

Co6 mot chi, co mot anh, phia truoc kia dang cho. Lop
hoc sé thinh thoang c6 chim buom lac vao, sé ¢ hoa
hong leo cira s6 dem huong theo quyen rii. Keo banh
chuyen nhau dudi gam ban, anh biét van mim cuo,
chi biét van lam lo. Bai chinh ta doc bang giong mién
Nam, héi ngd méi khi viét sai chi tinh bang nira 6.
T6i thirong nhitng mdi téc, t6i thirong nhitng cdp mat,
toi thuwong ca nhitng vét muc trén do, trén mat, cd
nhitng dong miii chdy tho [o.

Puong pho thién ha day nguoi. Co nghi chi, bac nght
chi ? Anh lo gi, chi buon gi ? Moi ngwoi mét néi lo,
méi ngwoi mét tam sw. Moi ngwoi di theo cong viéc
minh buéi sang. Téi ciing di hii thii mot minh. Téi di
dwdi ddt ma la di trén cao. Téi con & ddy nhung t6i da
di réi. Hai muwoi gio dong ho con lai. Téi khéng hé méi
tam sy voi mot nguoi nao. T6i khong co don, toi khong
c¢6 don. Ban be oi, loai nguoi oi, anh chi oi, toi
thuwong. Téi thwong trdi ddt ching ta, va nudc mat téi
tuén trao. Téi cii dau ding tay do lau nuwde mat. Téi
mim cudi chita then. Toi con biét then bdi vi t6i con
thwong yéu, luyén tiéc. Mot minh téi, ti di.

Ban bé oi, théi cho téi xin di, dirng gign doi. Xin dirng
tien lai gan. Xin hdy tranh xa di dé toi dwoc song nhw

diéu t6i tam nguyén. Toi muon ém tieng anh, timg chi,
ting em ma khéc. Nheng ma nhw thé thi héng hét,
hong hét. Nuée mat sé lam tiéu tan hét chit ¥ chi can
thiét. Tha 16i cho téi, cdc ban. Tha 16i cho con, ba md
nghe; tha 16i cho em nghe, cdac anh chi; tha 16i cho chi
nhé, cac em, cdc em mén yéu.

Dong song o1, toi con nho cdu chuyén dong song. Cho
16i lam ngueoi ldi thuyén dé moi sang moi chiéu nghe
song xanh néi chuyén. Cau éng Lanh. Nhitng chiéc
thuyén ché kham noi niéu dé chéi. Nhitng chiéc thuyén



ché day nhitng tin nuwéc mam. Nhitng ba hang ban cau
méi do nhuw trau, khan ran che téc. Qué hwong dep
biét bao nhiéu. Oi, con ndo chia, ndo liiy tre, nao
Vieon cau, ndo gian trau, ndo bén song quen thuéc. Téi
muon quay tré lui. Nheng quay tré lui ciing khong tim
thdy qué hwong.

Pat qué hwong, t6i dang dém bang nhitng budc chan.
Pat qué hirong, bom dan cay ndt. Loi cdu nguyén cho
nhitng khu vuon xanh, ¢é tric dao, c¢é xwong rong
truwde ngé. Chap tay téi nhan chiu lira do nhw mét loi
cau nguyén. Cho t6i thdy phd thdy nha lan chét. Cho
t0i thay troi thdy nude thdy cdy thay c6 lan chét. Cho
16i thdy trang thay sao. Cho t6i thay nguoi, thay co
thdy bdc thdy anh thdy chi thay gia thay tré, thdy dong
bao cuoi néi. Cho téi ém tdt cd vao hai vong tay nho.
T6i di tim thdy. Anh chi em oi, téi di nhung t6i con ¢
lai. Sang mai mat troi moc, tho toi sé€ toi voi nguoi.

Sinh hoat quan niém thang 5 nam 2025
e Ngay quan niém dau thang 5 nam 2025 cua
tang than Thuyeén Tu s€ dugc to chuc vao thi

Tbcyén Ted
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Bay 3 thang 5 tir 10 gid sang t6i 5 gio chidu tai
chanh dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick
Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua
chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo
thirc &n chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha
dugi day dé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

e  Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va tdi quan niém thar Nam tir 7-
9PM tai MPCF da duoc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $3997.34
Dong gop ngay quan niém thang 4 $150.00
Phudc swong chuia Hoa Nghiém -$150.00
Quy con $3997.34
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