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Phap lac, tré& vé qué hwong tam linh cao chét
vot

(Trich phap thogi trong khoa gidng Truyen thong
sinh dong cua thién tdp dao But” ciia Sw Ong Lang
Mai ngay 5 thang 12 nam 1996 )

Phap lac, phap nhii

Pao Byt c6 danh tir Phap lac, c6 nghia la niém vui, 1a
hanh phuc trong khi thuc tap chanh phap. Chung ta
cling ¢6 danh tir Phap nhii. Nhil tirc 1a sira, va stra 1a
thirc an rat bd dudng. Chanh phap c6 tac dung nudi
dudng va tri thuong cho chung ta. Khi ngdi nghe mot
bai phéap, chung ta c6 the huong phép lac va huong
duoc phap nhii. Néu ngdi nghe voi tri ndng, thi ching
ta cling co thé c6 hanh phic khi tiép xtc duge véi
nhirng tu tudng cao siéu va nhiém mau cua Phat phap.
Nhung niém vui d6 né nhé bé so v6i phap nhii. Phap
nhii mau nhiém hon, c6 tinh cach nu6i n?ing va tri liéu,
con phap lac chi 1a niém vui khi thyc tap.

Phap lac sau hay can la tuy cach ta nghe phap thoai.
Néu chi biét str dung tri ning dé tiép nhan Phat phép,
thi chung ta chi thdy duoc cai dep ctia nhimng tu tudng
Phat giao, ma nhiing cai dep do, nhiing tu tudéng do
khong thdm siu vao trong con ngudi cua ching ta dé
nudi dudng chung ta dugc. P6 1a vi con ngudi cua
chung ta khong phai chi dugc lam bang tri ning. Con
nguoi dugc lam bang nam yeu t6 16m, va tri ning chi la
mot phan nho ciia ndm yéu t6 d6 ma thoi. Nam yéu to
d6 1a sic, tho, tuong, hanh, va thirc.

Trude hét, phap lac ¢6 di vao dugc trong sic, tirc 1a
trong hinh hai cua ta hay khong? Phap lac phai di vao
hinh hai, hinh hai vat chat. Phap lac con phai di dugc

vao nhiing cam tho cua chung ta. Trong ta c6 mot dong
song cam tho, dém ngay luu chuyén, va mdi giot nudc
trong dong song d6 1a mot cam tho. Pham chéat doi
song cua ta tiy thudc vao phdm chat ciia nhitg cam
tho trong dong séng d6. Néu trong dong song do chi co
nhiing giot cam tho dau budn, thi doi séng cua chung
ta khong c6 gié tri, ching ta khong lam dwoc niém vui
va hanh phuc cho ngudi khac. Vi vay nghe phap thoai
dung thi 16i phap phai thAm vao trong hinh hai cua
ching ta va ciing phai thim vao trong dong séng cam
tho ctia chung ta.

Lam thé nao dé khi nghe phap chung ta c6 nhimng lac
tho? Nho 10i phdp ma nhing khé tho ¢ trong dong
song d6 duoc om 4p, 10i duge chuyén hoa. Nhimng cai
goi la xa tho, tirc 1a nhitng cam tho khong vui, khong
budn, khong khd, khong lac, ciing duge 6m 4p dé bién
thanh lac tho. Ddi véi nhitng lac tho c6 san, nhiing lac
tho lanh manh, khi dugc chanh phdp 6m ép, no 16n 1én
thém. Vi vay cho nén phap lac c6 cong nang nudi
dudng cam tho. Khi nuéi dudng dugc thi no tri licu
duoc. Chung ta c6 chét liéu cua su sau khd, su tuyét
vong, dau nhirc & trong ta. Néu phép nhil that sy 1a
thirc an bd dudng thi ngoai tac dung nudi dudng, né
con co tac dung tri li¢u.

O Poéng phuong, vé& phuong dién y khoa khong co
ranh gidi ngan cach gitra thie dn va duoc li¢u, Vi du
khi chung ta an ché dau xanh, hay an chdo dau xanh,
thi bat chao, bat ché do c¢6 thé dwoc goi 1a thirc dn ma
ciing c6 thé dugc goi 1a thude chita tri. Khi trong nguoi
ta nong, bi ndi mut trén mat, va ngu khéng duogc, thi
chung ta dn dau xanh. Pau xanh lam cho co thé mat
me. Vi vdy chdo ddu xanh vira la thire an, ma ciing vira
1a y dugc. Ché Sam bd luong ciing vay, tt ca cac thic



an déu 1a y duoc, va tit ca cac thir y duoc cling déu 1a
thirc an. Tay phuong ciing dd c6 cai thdy d6. Chung ta
chi can an théi 1a chung ta c6 thé lanh bénh, va in 1a
mot nghé thuat. Biét ring minh c6 nén an cai do
khong, biét rang minh nén an it hay in nhidu cai do,
nhirng cai biét 6 di 1a chanh phap dé chita tri roi.

Trong ta c6 dong séng hinh hai goi 1a sic. Mdi té bao
cua co the 1a mot giot nudc trong dong song hinh hai,
d6 1a séc am, 1a sic udn. Trong ta co dong song thir hai
la dong séng cam tho. Phap lac phai thim nhuan vao
hai dong séng do.

Dong song thir ba ctiia ngii uin 1a dong séng tudng.
Tudng tuc 1a tri giac, 1a nhan thuc ctia chung ta. Tudng
day khong phai la tu tuong ma thoi, ciing khong phai
1a tuong tugng ma thoi. Tudng day 1a tat ca sinh dong
clia tri giac, tiéng Anh dich 13 Perception.

Khi nhin mot bong hong, ching ta c6 tri giac vé bong
hdng va ta néi: Co bong hdng truée mit toi. Cai biét
d6 goi 1a mot twong. Khi nhin ban tay thi ta biét ring
day la mot ban tay, day la ban tay cua t6i. D6 ciing 1a
mot cai tuong. Cai tudng ciia ta co thé phut hop voi su
that. Cai tuéng cua ta co thé khong phu hop véi su
that. Khi cai tudng, cai tri giac cua ta khong phu hop
v6i su that, thi ching ta goi né la mdt vong tudng.
Vong tudng la mot tri giac sai lam, nguoc lai voi sy
that. Tam Kinh Bat Nha goi la vong tudong dién dao.
Dbién dao tac 1a 1on ngugce. Thyc tai 1a nhu vay, nhung
trong cai twong ciia minh, minh thiy nd hoan toan
khac, d6 goi 1a mot vong tudng dién dao.

Nghe phap 13 mét thién tap dé chuyén y

Khi ngdi nghe phéap thoai, ching ta phai lam thé nao
dé 101 phap di vao duogc trong tdm hanh dang c6 mit
trong gidy phut hién tai. TAm hanh d6 1a budn, 13 vui,
la gian, 1a ghét, 1a lo lang Ta phai [am the nao dé trong
khi nghe, phap co thé di xuyén vao sic, tho, tudng,
hanh, va di sdu dugc ca vao thic, phap phai danh dong
t6i dugc chiéu siu cua tim thirc. D6 méi 1a biét nghe
phép thoai. Nghe phap la mdt thuc tap. Nghe phap
khong phai 13 hoc 1y thuyét dé dem ra dp dung vao sw
thire hanh.

Ngéi nghe phap, tu than né da la mot sy thuc tap 10i,
nghe dé c6 mot sy thay doi tan gdc. Ma gdc 1a & mii
quit thtr nam. Dé cho phap di lot vao trong thirc, danh
dong nhirng hat gidng trong nha kho, méi that 13 su tu
tap.

Trong Duy Thirc hoc c6 danh tur Chuyén y. Y tuc la
nén mong. Ma nén méng ciia chung ta 1a Nhat thiét
Ching thtc, c6 khi goi la Tang thuc (store
concwusness) Tang tic 1a cat glu store, depot Su
thay doi dang ké nhat 1a su thay d6i ¢ tai nén mong.
Chuyén y 1a su thay dbi tan noi nén moéng. Vay thi khi
nghe phap phai ng6i nhu thé nao, pha1 nghe nhu thé
nao dé phap tham vao hinh hdi, vao cam tho, vio
twong, vao tam hanh ndo dang c¢é mdt, dau la twéng
hay la tho, va rét cudc né phdi danh déng dwoc téi
nhitng hat giong trong tam thite.

Phap lac va phap nhii 1a cdi ma ching ta phai duogc
thira huong trong timg gidy phut ciia doi sdng tu hoc,
thi ta méi 16n 1én mau duge. Néu biét cach thi ba ngay,
nim ngay, mudi ngy la di dé chung ta 16n lén rat
manh. Khi nghe tiéng chudng chang han, tiéng chudng
bao chung hay tleng chudng gia tri, thi trong tu thé
ngoi, trong tu thé di, trong tu thé dtng, chiing ta lam
sao cho tiéng chudéng d6 tham dugc vao trong hinh hai,
thAm vao dugc trong cam tho, trong tri giac cia ching
ta.

Tt ca chung ta déu ¢ nghe tiéng chudng do, nhung co
ngudi nghe hoi hot, ¢6 ngudi nghe rat sau. Tiéng
chudng 12 mot tiéng goi rat siu tham. Chiéu sau tham
tham cua tdm thuc, chung ta co thé dat toi duoc néu
chung ta biét nuong theo tiéng chudng dé di xudng,
hodc dé di 1én, tai vi xudng hay 1én ching qua chi 1a
nhitng danh tir thoi. i xudng téi chd sau thim nhat
clia ta, hay di 1én t&i dinh chot vot nhat cua ta, d6 chi
la mot cach néi thoi.

Bong bong, t6i la chudng dai hong,
Ngoi chua xuwa trén dinh nui.

Qui vi c6 biét ngdi chua xwa trén dinh nui 14 gi khéng?
b6 1a qué huong cua ching ta, d6 1a qué huong tam
linh cao chét vot cua ching ta, ma dinh tAm linh d6
nam trong ta. Khi hat Bong bong, t6i la chuéng dai
hong. Ngéi chia xuwa trén dinh nii thi ta chi 1én trén
tro1, nhung ky that, d6 khong phai la cai huéng dich
thuc cua dinh ndi tdm linh cao choét vot cua ching ta.
Cai dinh nai tdm linh cao choét vot nd & trong ta.
Nhung néu ta ldy ngén tay ma chi vao nguc ta, thi
cling khong dung. Tai vi day chi la cai hinh hai ma
thoi, ta twong 1am ddy mai 13 ta, con cai kia 1a & ngoai.
Cai dinh tam linh cao chot vot cia chung ta né khong
phai & trong, nd ciing khong phai ¢ ngoai. Trong va
ngoai chang qua chi 1a nhitng cai vong tudng. Nguyén
Cong Trir c6 ndi: Nho khong trong ma [lon ciing khong
ngoai.



Khi méi tu, nguoi ta dang lam viéc ngon trén, dang
n6i chuyén ngon trén, ma nghe mot tiéng chudng thi
thiy gidn 1am, buc 1dm! C6 mot Phat tir rat thuong
Lang Mai, t6i giup Lang Mai ndu com cho ba b6n tram
nguoi, nhung ong ta khong chiu noi tiéng dong ho treo
& trong bép. Tai vi theo nguyén tic thuc tap, mdi 15
phat dong hd s& thinh chudng, 6ng phai ding lai tho.
Ong dang 1am ngon trén nhu vy ma phai ngung lai dé
tho 14 kho 1dm! Cho nén trong khi dai chung di khoi,
ong 1én thao dong hd dem treo & mot phong khac. Cai
do cling do thuong ma ra! Pang lam ngon trén nhu
vay ma phai ngung lai thi ttc qua, cho nén 6ng thuong
theo kiéu ctia ong!

Ciing nhu khi su chi dang say sua chia s€ mot gido
phap tam dic, ma tu nhién co tiéng chudng thi su cha
gian qua chimg! Ban dau thi rang ngimg, khong c6
hanh phtc, nhung khi thd dugc mdt vai hoi thi cai
phap lac né bat dau xuat hién. Nho vay cai buc chuyén
thanh phap lac. Néu su chu lam hay thi khi chudng
thinh dén tiéng tht hai 1a chi bit dau leo 1én dén dinh
cao cua tam linh. Mot tiéng goi rat 1a sau tham ma khi
ng01 thién, di thlen chung ta phai nghe cho dugc tiéng
goi tam linh d6, tiéng chudng ciia ngéi chiia ¢ do.

Nguoi trong truyén thdng dao But ciing viy, ma ngudi
trong truyén thong dao Co Pdc ciing vay, chung ta goi
diém cao do6 1a Pagoda hay la Temple ciing duoc. Piéu
quan trong la ching ta biét no 1a diém cao tim linh
chét vot, nd 1a ngudn gde ciia chung ta, 1a chd chung ta
khao khat tré vé.

Ngay xua t6i ¢ 1am mot bai tho[1] n6i vé budi trua he
& Viét Nam. Budi trua mia hé mién qué Viét Nam
thuong im lang mot cach la ky. Nhitng ddm may dang
yén nhu tr¢ thanh nhimng tang da. Nhiing ngon 14,
nhitng than cdy dimg im nhu dugc lam biang ngoc
thach. Khéng c6 mdt sy di chuyén nao ca! Vi tru nhu
ngung dong lai.

Trua, 61 nhiing buéi trua lang vdo tuyét ddi

Troi cao xanh ngit, bang khuang nghe tleng goi toi ve.
Tiém thirc dang tran u hoai cua thang tram may kiép.
La don ning hong mai den

Chiéc 4o thang Tu nhe sic, thoang huong ky 4o mua
Xuan.

Trong budi trua yén ling nhu vdy, minh nghe mot
tiéng goi nhu tir ngan doi xa xua kéo minh tré vé. Tai
vi minh la nhiing nguoi cung tu, di lang thang da mudén
ngan tri¢u kiép! Minh da bo nha ra di, bé dinh tim linh

cao chot vot dé ra di. Vi vy ma c6 nhiing tleng
chudng kéu minh tré vé, va budi trua 1a mot tiéng
chuéng. Mot con mua I6n ciing 1a mét tiéng chudng
goi minh vé trong nhay mat. Bi may bay, di hoa tién,
c¢6 thé ciing con 1au hon nhidu. i vé diém cao tdm
linh bang hoi thé thi nhanh 1am.

Hoi thé gidng nhu mot phuong tién chuyén chd rat
mau nhiém. Thé vao, va chi can biét 1a hoi tho vao, thi
chung ta d3 tré vé dinh nui roi, va hoi thd tré nén 1a
hoi thé chanh niém, c6 phém chét rét cao, dua ta vé
dinh tam linh chot vot do.

Hoi thé d6 ciing c¢6 thé dem t6i phap lac rat 16n, va chi
khi nao ta budng bé duogc, trd thanh con ngudi tu do
thi phém chit hoi thd cua ta méi that sy 14 cao, va
phap lac méi that su 13 16n. Chi can thd thoi va mot
hoi thd vao c6 thé kéo dai tam, muoi hay mudi hai
gidy dong hd. Trong mudi miy gidy d6 minh nudi
dudng than, nudi dudng tho, nudi dudng tudng, nuodi
dudng thirc ciia minh rat 1a sau sic. Minh cam thay
phap lac rat 6 rang, Minh khéng lao dong, khong cb
ging, khong tranh du gi c4, minh chi hoan toan thira
huéng. Phiam chét cia phap lac ma ta dugc thira hudng
d6 tuy thudc vao muc do tu do cia ta. Anh ty do dugc
hay khoéng la do anh c6 budng bd dugc cai kia hay
khong. Cai kia c6 thé 1a cai lo, cai budn, ci kho hay 1a
cai thich thq.

Khi anh dang chia sé mot cai ma anh rat quy véi mot
nguoi ban, ma bi tiéng chudng lam anh ngimg lai, thi
anh rat gidn. Anh néi tiéng chudng khong phai thoi!
Doi ngudi ta néi xong rdi thinh co phai hay biét miy
khong? Ban dau thi anh khong buéng dwoc, nhung tai
vi anh da tho téi gidy tha tu, thor ndm cia hoi thd vao,
nén tu nhién anh théy anh buong dugc, anh mim cuoi:
Troi dat oi! Cai ndy né quy, né ngon lanh, né thanh
tinh, n6 an lac gép ca triéu lan cai thich thu hdi niy,
vay ma minh dai dft, minh byc nd! Tét ca chung ta
ngudi nao cling déu da di qua kinh nghiém do hét.

Trong khi su cht ngdi doi thdy vao dé néi phap, thi tai
sao su chu khong thuc tap sy nuoi dudng than, tho cia
minh bﬁng phap lac do, ma lai cho dgi? Cho doi cai
gi? Cho bai phép thoai? Bai phéap thoai d6 di c6 sin &
trong su chii rdi! Tai sao minh phai ndi chuyén véi
nguoi khac trong khi cho dgi? Tai sao di vao phap
duong ma khong bat diu ngay chuyén thira huong
phap lac?

Phép lac & dau lai khéng c6 ma phai vao thién duong
moéi ¢d? Phai lam thé nao dé trong khi chung ta rua



rau, rira bat thi phap lac cling c6 mat. Ching ta co
thong minh, c6 tai nang, ching ta phai st dung cai
thong minh va tai ning d6 dé t6 chirc doi séng nhu thé
nao dé cho trong mdi gidy phut ciia doi séng hang
ngay, chiing ta déu co phap lac. Hoi thé do, nu cudi
do, tiéng chudng do 1a dé lam gi? La dé cho ching ta
sir dung ma nudi nang phap lac cua chung ta. Trong
mdt bai tho Luu Trong Lur ¢6 viét miy cau rat budn:

Moi anh can hét chén nay,

Non vang 6 cuéi non Téy ngdm buon,
Tiéng ga gdy duc trong swong,

Nika doi phiéu lang chi con dém nay!

Cau dang noi la cau: Nua doi phi€u lang chi con dém
nay! Chung ta da lam gi cudc doi cua ching ta? bi
phiéu lang, chim dam va tr6i lan trong sinh tir. Khong
c6 giai phap nao hét!

Dé long véi rieou ciing say,
Gio day loi noi chua cay la thuong.

D6 1a tam tinh cia thi si. Thay dugc minh da dé hét doi
minh vao cudc phiéu lang, nhung khong c6 cach nao
dé 6 thé cham dut dwoc, ma chi co phuong cach udng
ruou thoi. “Nira doi phiéu lang chi con dém nay, Dé
long voi ruou cung say, Gio ddy loi noi chua cay la
thuwong.” Toi nghiép vo cung!

Khi nghe tiéng chudng, néu biét nuwong vao tiéng
chudng dé trg vé dinh tdm linh cao chét vét, 1a ching
ta co thé chim dut cudc phiéu lang. Chung ta c6 thé
dang phiéu lang trong mdi gidy phiit cia doi séng hang
ngay. Ching ta thuong néi “phiéu lang trong bién sinh
t”, c6 nghia 1a khi chét rdi thi moi phiéu ling. Khong!
Chung ta dau c6 chét réi méi phiéu lang? Chung ta
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dang phiéu lang trong ting gidy tung phut. Tho chim
dam, troi lan. Tudng chim dém, troi 1an. Tham, san, si,
man, nghi, kién, phén, han, pht, ndo, tit, xan cling
dang chim dam, trdi lan. Chiing ta bi nhoi theo nhiing
dot song cua tam thirc, chung ta lu6n ludn phiéu lac, va
ching ta da phiéu lac may muoi nam cua doi chung ta
161, cho nén tiéng chuéng 1a dé thire tinh: Con o1, con
dimg phiéu lac nita, con hay tré vé véi cha, con hdy
tré vé véi me, con hdy tré vé véi thdy, véi qué hwong
tdm linh cao chot vot cua con.

Sinh hoat quan niém thang 4 nam 2025

e Ngay quan niém dau thang 4 nim 2025 cta
tang than Thuyén Tir s& dugc t6 chirc vao thir
Bay 5 thang 4 tir 10 gid sang t6i 5 gio chiéu tai
chanh dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick
Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua
chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo
thirc an chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha
dusi day dé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

e  Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va tdi quan niém tha Nam tir 7-
9PM tai MPCF di duoc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $3997.34
Pong gop ngay quan niém thang 3 $220.00
Phudc suong chua Hoa Nghiém -$220.00
Quy con $3997.34
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