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Sw s¢ hdi va wéc muon nguyén thiy

Hom trude ching ta c6 néi t6i su trong trai trong long
va chung ta thuong di tim mot dbi twong nao do dé
khoa l4p sy trong trai d6. Ching ta gidng nhu mot cai
noi chua c6 vung. Mdi cai ndi déu di tim mot cai vung
dé day Ién, ta nghi rang khi c6 vung dy roi thi ta s& c6
binh an. Nhung sy thét thi khong nhu véy, khi day
vung 1én roi thi nude trong ndi cia ta trao ra va lam tat
lira. Chiing ta c6 sy trong trai trong long, ching ta
cling ¢6 sy mong udc va sy so hai trong long.

Chting ta so hai tai vi ta nghi trén doi ndy s€ khong co
mdt ngudi nao co thé cham soc ta, co thé lam chd
nuong tya cho ta. D6 1a nhing tinh cam niy sinh tir
khi chung ta con tho du. Khi méi sinh ta, tuy c6 mit
nhung ta chua ding dwugc mat, ¢ tai nhung ta chua
dung duoc tai, ta cd hai tay hai chdn ma chua dung
dugc hai tay hai chan. Chiing ta khong c6 kha néang tu
lo cho minh. Lam sao m{t em bé ba thang hay sau
thang hay mot nam co thé ty lo cho minh? Em bé cam
théy rat tréng trai, rat so hii. Néu khong c6 mdt ba me
hay mot vi nuéi chdm soc nhiing khi doéi lanh thi em
bé khong biét 1am thé nao dé vuot qua nhitng khé khin
do.

Ngay lic moi sinh ra dé la mét gidy phat hiém nguy,
nhat 14 ngay xua, c6 thé ca me con déu chét trong qua

trinh sinh con. Vi vay cho nén me¢ s¢ ma con cling sg,
cai so ciia me truyén sang con. Trong thoi gian chin
thang dra bé nam trong bao thai rit ém 4m, khong qua
nong khong qua lanh va né c6 tt ca nhimg tién nghi.
Em bé khoi phai lam gi cd, me &n cho minh, me thd
cho minh, cho nén ra khéi bung me 1a dra bé di vao
mot thé giéi méi. Sau khi cét ron thi soi day lién lac
gilta me va em bé khong con nita. N6 phai tu tho ldy,
tir an l4y, diéu nay rit kho cho em bé. Va em bé chi co
mot vii khi thoi, d6 1a khoc; ngoai ra n6 khong co
phuong tién nao khac dé tu vé. Khi doi nd cling khoc,
khi lanh né cling khoc, khi c6 don n6 ciling khoc. Nho
khoc ma me t6i am nod vao trong hai tay, nhd khoc ma
nd co sita bu khi do6i, c6 a0 mac khi lanh. Vi vay rd
rang vii khi ciia em bé chi 14 tiéng khoc ma thoi. Trong
em bé phat sinh ra mét loai tinh cdm 1a sy s¢ hdi. Em
bé so rang c6 khi minh khoc ma ngudi kia khong toi
dugc. Trude hét nd sg chét, va nd s¢ khong co nguoi
cham sé6c cho minh, sg bo vo. Tinh cam tir hdi con bé
tho con sdng cho toi bay gio. Cai s¢ cua chung ta bét
ngudn tir d6, sy tim kiém cta chiing ta ciing bt nguon
tir 46, va sy yéu thuong cua chiing ta ciing bit ngudn
tir d6. Trong kho tang &m nhac cua dao But c6 mot bai
tan dang huong, trong d6 c6 cau:

Da Du tir mau luéng vé wong

tirc 1a me con Da Du Pa La khong bi tai nan, tai vi
ngay sinh ra Rahula 1a mot ngay rat kho cho Siddharta.
Da Du Pa La sinh con rat kho, tudng 1a ca hai me con
déu chét roi. Siddharta di bo & ngoai, trong 1ong rit lo
ling, so hii, nghi ring vo con ciia minh ¢ thé chét bat
ctr ltc nao. Chinh Siddharta ciing rat kho sinh, nén khi



sinh ra Siddharta thi hoang hdu Maya qua doi. Cai s¢
d6 c6 trong Siddharta ma cling c6 trong Rahula.

Héa néi ddic thanh hrong

c6 nghia la la trong con ltra chay bung bung do, co
Cam L tirc tin ming sinh con duoc rdi, va me tron
con vudng. D6 1a mot gidy phut rat 1 kho khan cho ca
me 1an con.

Khi dira bé duoc sinh ra thi céng viéc diu tién n6 phai
tu 1am 1a phai thd. N6 phai thd vao hoi thd dau tién va
phai thd ra hoi thd du tién, nhung né chua dugc hoc
kinh An Ban Tha Y. Liic d6 trong phoi ctia em bé co
mot it chat loang 1am né thd vao va thé ra déu kho, né
phai 1am cach nao d6 dé day chit loang d6 di thi n6
moi thd duge. Vi vay khi ra doi dira bé bat dau bang
tiéng khoc, khoc dé day chat lodng trong phoi ra va thd
vao mot hoi. Thé vao va thd ra duge mot hoi thi biét 1a
minh sbng.

Su s¢ hai phat sinh ngay tir khi minh méi sinh ra, minh
so chét va so khong c6 nguodi cham s6c minh. Cai sg
dé 1a cai so nguyén thiy, cdi ao uwdéc d6 1a ao udc
nguyén thuy. Cai s¢ nguyén thuy 1a sg chét, so co don
mot minh. Sy ao uwdc nguyén thuy 1a ao udc cé nguoi
cham s6c minh. Khi chiing ta 16n 1én thi céi s¢ va su
a0 udc d6 van con. La con trai hay con gai ciing vay,
ching ta c6 cam tuéng chiing ta 1 mot cai ndi chwa c6
nap. Chung ta di tim c4i nap, ma khong biét nguon gdc
ctia wéc mudn d6 1a tir thoi tho au. Khi tim duge mot
nguoi 1o thi ta mimg qua, cai ndi da c6 vung rdi va ta
thdy an tam. Cai ngudi ma ta tim ra d6 1a ddi twong tim
kiém cua ta tir hdi con nhé, tic 14 mdt ba me, mot
ngudi vii em hay mot ngudi cha. Ngdi bén canh ngudi
yéu ta nghi: “Nhu vay 1a dugc rdi. Minh yén tim rdi,
da co nguoi lo cho minh rdi. Minh d3 c¢6 mot ngudi
cha, mdt ngudi me, mot ngudi v em oL« Nguoi yéu
ctia minh 13 sy tiép ndi ciia ngudi cha, nguoi me hay
nguoi vii em d6. Nhung minh c6 thé an tim vai thang
hay vai nam roi minh thay nguoi kia khong phai 1a
nguodi cha, ngudi me hay ngudi va em. Nguoi do, thay
vi chdm s6c minh, lai con gdy ra bao nhiéu khoé khan
cho minh. Luc d6 minh di tim céi vung khac.

Co mdt cho chinh minh, tré thanh mgt nguwoi lon
that sw

Em bé trong ta van con séng, ndi so hii va su udc
mong d6 van con. Vi vay khi chung ta cam thiy I loi,
don doc, thiéu thon, do6 1a su tiép ndi cta cai udc mo,
ctiia su so hii tir hoi con 4u tho. Chung ta phai quan

chiéu; chung ta phai dung ni€ém, dinh va tué dé nhéc
cho minh ring minh khéng con 1a mot em bé nira.
Minh d 16n rdi, minh da tré thanh nguoi 16n; minh co
thé tu di, tu tho, ty niu com, tu cham soc ban than;
minh khong can méot vi nudi , mot nguoi me, mot
ngudi cha nita; minh cé thé tu tic duge. Minh phai tu
nhic minh nhu vay, néu khong thi minh van con tiép
tuc di tim cai vung. Thyc tdp dugc thi minh dat tdi cai
goi 1a plénitude, fulfilment: t6i c6 du hét roi, t6i khong
can di tim nita.

Trong céu linh chd thir nhat “I am here for you* (76i
dang ¢é mat dday cho em), chit you trudc hét c6 nghia
1a chinh minh. Néu ta ¢6 mat cho minh thi ta da c6 cai
nap ndi. Trong chung ta rat it ngudi ¢ thé c6 mat cho
chinh minh, minh khéng c6 kha nang c6 mat cho chinh
minh, minh muén mot nguoi nao dé6 cd6 mat cho minh
dé khoa lap su trong trai ctia minh. Minh khong lam
duoc cong viéc dd6 nén minh di tim mdt ngudi khac
lam cho minh. Minh di tim mét ngudi cha, mdt nguoi
me, mot ba vii em. P9 1a su that.

Vi vy tué giac dau tién ching ta phai dat dugc la:
Chung ta khéng can mot cai vung. Chiing ta khong can
mot ba me, mdt vu em nita tai vi chiing ta da 16n, ta co
thé c6 mat cho minh duoc. Sy that 14 minh c6 hai chan
rat khoe, minh c6 thé di 1ay com, di 14y nu6c udng. Sy
that 12 minh c6 thé lam viéc dé co thuc phdm, c6 chd
an &, minh c6 thé ty lo cho minh, minh khong can cb
moét ba me, mot vl gia hay mét nguoi nao khac lam
cho minh. D¢ 1a sy thyc tip ni€m, tic 1a y thic dugce
rang minh khong con 1a mot em bé bat lyc nita, minh
da tré thanh mot ngudi 16n va minh ¢ thé lo cho chinh
minh. Sy thyc tap 1a minh phai ¢ mat cho chinh minh,
minh khong thé di tim mot nguoi dé c6 mat gium cho
minh, dé& chim sdéc minh. Minh phai tré thanh mot
nguoi 1on that sy.

Minh ¢6 mat cho minh dé lam gi? Minh c6 mat dé
cham s6c¢ minh. Trude hét 1a minh c6 mat, than va tim
vé lai voi nhau dé nhan dién nhimg mau nhiém cua sy
song dang c6 trong minh va chung quanh minh dé
dugc nudi dudng. Minh c6 kha ning tiép xtc va su
dung nhirng yéu té mau nhiém dé dé nuéi dudng minh,
minh khong can ngudi khac lo cho minh. D6 1a vai tro
cta chanh niém. Thé hay di trong chanh niém thi minh
dem tam tré v& véi than, va khi than tim nhét nhu thi
minh c6 mat trong gidy phut hién tai, minh c6 mat cho
minh. Minh ¢6 mét cho minh dé:

— Co6 kha nang ty st dung nhiing y€u t0 mau
nhiém cua cudc song dé nudi minh va chir tri



cho minh, minh khéng cin mot ngudi khac.
D6 1a c6 mit d& nudi dudng va chim séc
minh.

- Néucbd nhiing tam hanh budn khd, lo léng, SQ
hai di 1én thi minh c6 thé 6m 4p, nhin siu va
chuyén héa né.

Minh khoéng di tim mot ngudi khac lam chuyén dé cho
minh. Sy thyc tdp ¢ ddy la minh phai c6 mat cho minh.
Minh phai 13 cai vung ndi ciia minh, minh phai biét
cham lo cho chinh minh. Trudc hét 1a tiép xtc va sir
dung cac yéu t6 tich cuc dé nuéi dudng than tim. Thu
hai 14 ¢6 mat dé nhan dién nhitng khé dau, thiéu thén,
budn tii; nhin sau vao nd dé thiy duoc gbe ré cia no
va thoat ra dugc. Trong nhiing budn kho d6 cb su so
hai nguyén thiy, c6 cai wéc mudn nguyén thay la luén
c6 mdt nguoi dé cham séc cho minh tai vi minh 1a
nguoi bat luc. Khi nhan dién ra duge minh d3 1a nguoi
16n 161, minh khong con 1a mot em bé bt lyc nira thi

| e L5
tr nhién minh hiéu dugc ban chat sau xa cua tdm hanh
lo lang, s¢ hai.

Néu minh khéng c¢6 mit cho minh, minh khéng lam
tan bién su tréng trai trong minh nho sy cdé mat do6, ma
minh di tim mot ngudi khac 1am dbi tugng dé nhét vao
16 hong ciia minh 1a minh tim mot ddi twong & ngoai
dé 1am gitm minh coéng viéc ma minh khong lam
duogc. Néu nguoi kia lam khong duge cong viée do thi
minh gidn hon va minh trimg phat nguoi d6. C6 thé
ngudi do6 cling khong c¢6 kha nang lo cho chinh nguoi
d6 thi 1am sao nguoi d6 c6 kha ning lo cho minh. Bit
nguoi d6 nhét vao khoang tréng cua minh thi minh
khong gitp gi dugc cho nguoi d6 ma minh con lam
cho ngudi d6 mét ty do va minh ciing khéng c6 tu do.
Su that 1a nhu vay, cho nén chung ta phai nhin cho that
sau dé thay duoc ban chat cua tinh yéu 1a gi.

Vé nwong twa ting than dé dwoc chuyén héa va
tri liéu

Trong ching ta ¢c6 ngudi rat nhay cam, toi ciing 1a mot
trong nhitng ngudi nhay cam. Co mot lan toi than voi
mot 6ng bac si:

— Bac s o1, sao t6i nhay cam qua vay? Toi rat d& bj
cam.

Ong bac si noi:

— Thay oi, thay dung nghi nhay cam la chuyén xau,
nhay cam c6 thé 1a mot chuyén tot.

T6i cir suy nghi vé cau tra 10i ctia ong bac si, toi thay
n6 dung that.Toi thdy nhimg nghé si, nhimng thi si,
nhitng hoa si 16n trong thé gian déu 1a nhitng nguoi
nhay cam. Vi nhay cam nén ho tiép xtic dé dang véi
cai hay, cai dep, cai lanh va ho ciing tiép xuc duoc voi
nhitng dau thwong cua thé gi('wi Do d6 ho néi ra dugce
nhung dau thuong, nhiing niém vui, nhling udc ao cua

dan toc. Ho trd thanh thi si, hoa si, nhac si ciia ca mot
dan toc. Nhay cam chua han la mét cai gi tiéu cuc, no
co thé la mot diéu tot.

Nhung minh phai biét s dung chanh niém, tai vi
nhitng ngudi nhay cam c6 thé bi thuong tich rat dé
dang. Po6i khi nguoi ta khong trdch ¢t minh, nhung
minh lai nghi rang ngudi ta dang trach cir minh. Vi du
khi cho mot bai phap thoai thi thdy day cho tat ca dai
ching ma minh nghi 1a thay dang noi cho riéng minh.
D6 1a nhay cam dit sai chd. Khi néi mot bai phap thoai
cho 2, 3 trim nguoi 1a t6i noi cho tit ca chur khong
phai cho riéng mot nguoi thdi, va ngudi nao cling co
thé thira huong bai phép thoai d6. Vi vay minh phai c6
chanh niém, c¢6 ¥ thirc ring minh phai st dung su nhay
cam cta minh dé tiép xtic voi cai hay, cai dep, cai lanh
dang c6 trong gidy phut hién tai dé tw nudi minh va
chira tri cho minh.



Trong ting than c6 nhiing thiy, nhitng su ¢d, nhitng vi
cu si tu tap rat giodi, co nhiéu tuoi mat, nhiéu niém tin,
nhiéu hanh phac. Minh phai ¢6 kha ning tiép xtic vi
nhiing yéu t6 d6 dé nuéi dudng minh. Minh phai mé
long ra dé nhimg yéu t6 dé chiay vao dong chay cia
minh. Sy nhay cam doé rat tot, tao sao minh phai dong
ctra lai dé 6m 4p ndi khd niém dau cta minh. Minh
phai mé 1ong ra dé nhiing céi hay, cai dep, cai lanh tir
thi€n nhién va tir tang than tran vao.

Khi nhitng tdm hanh nhu budn chan, kho dau, lo ling
di lén thi véi sy thuc tdp chanh ni€ém trong hoi thd va
budc chan, minh c6 thé tao ra duge nang luong dé
nhan dién: Pay 14 cai lo ling, cai so hdi nguyén thuy.
Minh d 16n r6i, minh khong phai 1 mot em bé bt luc
nira. Minh phai ¢6 kha nang chién thing nhimng tam
hanh nay dé¢ thay 16 rang minh c6 kha ning 6m ép,
chuyén hoa né.

Minh biét trong ting than c6 nhitng ngudi di timg di
qua nhiing trang thai nhu minh. Nho su thyc tap nén
nhiing nguoi d6 da vugt thing dugc, minh phai nuong
tira vao nhitng nguoi d6 dé c6 thé sir dung dugc ning
lwong cua ting thdn ma 6m 4p va chuyén hoa nhing
ndi khd niém dau ctia minh. Vi vdy van dé khong phai
1 nhay cam nhiéu hay it, ma van dé 1a minh co biét sir
dung chanh niém dé 1am cho su nhay cam ctia minh co
ich lgi cho minh va cho tang than hay khong?

Néu c6 nhitng ndi khd niém dau ma minh khong mo
long ra cho niém vui cua ting than di vao thi dong
chay ctia minh van 1a mot dong chay biét lap. Nhimg
céi hay, nhiing cai tot cia tang than khong di vao trong
minh dugc. Minh ctr 6m ndi kho niém dau trong minh,
minh khong dé dong chay cua tang than di vao dé giup
minh 6m 4p va chuyén hoa thi minh khong cé su thay
d6i. Song trong ting than 1a phai nwong tua ting than,
phai tro thanh mot dong song ma khong tiép tuc 1a mot
giot nudc. La mot giot nudc thi khong bao gid co thé
chuyén hoa va s& khong bao gio' di ra bién. Néu minh
pho thac thdn mang cho tang than thi ting than s€
chuyén chd minh. Tang than lam gi thi minh lam cai
do, tang than di dau thi minh di d6. Tang than co su
mang chuyén chd But va Phap nhu mot dong song céd
sir mang chuyén ché nudc dé tudi nhitng canh dong.
Tang than 1a mdt dong song chuyén cho But, chuyén
chd Phap va co str mang hién ting But va Phap cho thé
gian. Tang than c6 mot sy nghié€p, do6 1a sy nghiép giap
doi bét khd cia Puc thé Ton va ting doan nguyén
thity. Vi vay cho nén trong sudt cudc doi cua But; Ngai
da khong ngung giang day va giip cho nguoi khac
thuc tap vuot thoat kho dau.

Minh t6 chirc nhimg khoa tu hay nhitng ngay quan
niém, nhimng budi thién toa, thién hanh 1a minh tiép ndi
su nghiép cua But. Néu 1a mot thanh phan cua tang
than thi minh phai tham dy vao nhiing cong viéc do.
Minh phai tham du vao thién ngdi, thién di, thién chap
tac, minh tham dy vao cong viéc td chuc, viée giup 4o
nhitng thién sinh t6i v6i minh. Minh phai lam hét long,
nhu vdy minh s€ chdy véi tang than nhu mét dong
song va nhirng kh6 dau ctua minh s& dugc chuyén hoa.
Minh phai vui cai vui cua tang than, lo cai lo cta tang
than, budn cai budn cua tang than, ao udc cai ao udc
ctia tang than thi lic d6 nhitng ndi khod niém dau cua
minh méi tan bién dugc. Néu minh ngdi mot minh 6m
ap ndi kho niém dau ma khong hoa minh vao ting than
thi minh s& khong thanh cong.

Nhiing nguoi toi véi dao But phai thyc tdp quy y Tam
bdo. Quy y tam bao l1a quy y But, quy y Phap, quy y
Tang. Nhung But, Phap va Tang khong phai 1a ba thuc
tai tach roi ra. Minh phai thdy duoc But trong Tang va
Tang trong But. Minh phai thay dugc Phap trong Tang
va Téang trong Phap.

Mot doan thé tu hoc, trong d6 co6 tinh huynh d¢, co ly
tuong phung sy, c6 sy hoa hop; mot doan thé c6 kha
nang ché tac dugce niém, dinh thi d6 13 mot chan Tang.
Chan Tang 12 mot doan thé tu hoc ¢ kha ning chuyén
chd But va Phap. Vi viy quy y But cling c6 nghia la
quy y Téang, khong quy y Tang la khong quy y But.
Néu minh bo Tang ma di, minh khong chap nhan Tang
thi minh ciing khong chap nhan But. Gia nhap vao ting
doan la tham gia vao sy nghié¢p cia tang doan. Tang
doan lam viéc gi thi minh lam viéc d6 nhu tdng doan
ngﬁ)i thién thi minh ngdi thién, di thién thi minh di
thién, nghe phap thoai thi minh nghe phap thoat, nau
com thi minh nau com, quét nha thi minh quét nha, t6
chirc khoa tu thi minh t6 chirc khoa tu, va minh phai
1am hét 1ong.

Trong khi di thién, ting doan ché tic ra niém va dinh
tap thé rat hung trang. N6 lam cam dong long nguoi,
n6 chuyén hoa dugc ndi khd niém dau cta nguoi. P6
la But, 1a Phap. Khi quy y Tang ma minh hoa véi tang
thi d6 1a mot phuong phap tri liéu rt hay. Minh 1a mot
dong chay, dong chay ciia minh hoi den tdi, hoi tiéu
cuc thi minh di vao ting doan, minh mé long ra dé
nhiing dong chay trong sang di vao trong minh va
minh tré thanh mot dong 16n, ty nhién sy chira tri s€
thanh cong, minh khong c6 ¢d ¥ duoc chira tri ma van
duogc chita tri. Bi tim mdt nha tam 1y tri li€u va ngéi
hang gid dé ndi ra néi ra n6i vao, minh tuéng 1a minh
duoc chita trj nhung c6 thé 13 minh chi 6n lai, chi tudi



tam thém nhiing hat giéng kho dau ciia minh ma thoi.
Sbng véi tang than, minh phai sdng hét long, phai séng
100%, minh phai dem thdn mang minh giao cho ting
than thi moi c¢6 thé chita tri duoc nhimg tap khi va
nhitng khé dau tir nhiéu doi nhidu kiép. Pting mot
chan trong mot chan ngoai thi chic chin minh s&
khong lam dugc chuyén nay.

Trong dai chung, chiing ta thay c6 nhiing thay, nhiing
su ¢6 va nhimng vi cu si hét 1ong nuong tya vao ting
than, tin tuéng vao con dudng cua tdng than; co nhimng
vi séng trong chung rat hanh phiic, dong gop rat nhiéu
vao trong su nghiép cua But, cua Phap va cia Tang.
Mubn duge nhu vdy ching ta phai hoan toan quy y
tang, nghia 1a dem hét than mang giao pho cho ting
than. Co thé l1a ting than chua duoc toan hao bai
khong c6 gi 1a toan hdao ca. Nhung minh co thé giup
cho nod toan hao hon, vi ting than dugc lam bang
nhimg thanh phin cua ting than. Néu nhimg thanh
phan d6 c6 ¥ chi tu hoc thi ting than s& c6 pham chat
cao hon. Minh dung nén tréng cho & nguoi khac,
minh phai ty dong gép ma sy dong gop dau tién la
hoan toan nuong tya vao tiang than, dem thadn mang
cua minh ma pho thac cho ting than. Nhu viy su
chuyén hoéa, tri liéu s€ xay ra, va minh khong can di
tim su chuyén hoa, tri liéu & mot noi khac.

Tbcyén T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Sinh hoat quan niém thang 2 nam 2025

e Ngay quan niém dau thang 2 nim 2025 cta
tang than Thuyén Tir s& dugc t6 chirc vao thir
Bay 1 thang 2 tir 10 gio sang t6i 5 gid chiéu tai
chanh dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick
Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua
chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo
thirc &n chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha
dusi  day dé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

e  Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém tha Nam tir 7-
9PM tai MPCF da duogc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:
Quy trude con $4227.34
Quy con $4227.34
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