Thang 10
2024

10413 Adel Road, Oakton, VA 22124

Vtecyln “Jed

L& thw tu hoc cla tdng than Thuyén T & vang Hoa Thinh Bén

Dién thuw: thuyentu@crpcv.org

Trang nha https://crpcv.org/thuyentu/

Y chi tw do (tiép theo va hét)
(Trich tir phap thoai ngay 29.12.2005 tai xom Mo,
Lang Mai )

Chuyén dau con cé do

Céch thirc ta phan Ung da thanh mét tap khi, mét thoi
quen. Bay gid ta tap nhu thé nao dé c6 duoc nhimng
th6i quen mdi, nhitng phuong phap déi phé khac, thi
moi c6 thé thoat khoi tinh trang cli. Ta ty dan minh,
trong qua khir ta dd timg c6 phan tng giy ra do vo. Tir
bay gid ta quyét tim khong 1am nhu vay nita. Mdi khi
¢6 hoan canh bat nhu ¥ xay ra thi ta khong phan tng
lién, ta khong dé con gian lam chu ldy ta dé ta c6 thé
nhin cho k¥ va nho d6 ta ¢6 thé ¢ mot 18 16i phan tng
khac. Trong tiéng Viét c6 cau “Chuyén déu con co
d6”, tai sao ta phai phan Gmg 1ién? “Chuyén dau con cé
do, tai sao ta phdi hdp tdp?” 1 tué giac ciia ca mot
dan toc.

Tai sao ta phai quyét dinh lién? Cho phép ta co dugc
ba phut dé nhin lai va ta s& bién 16i hanh xir nay thanh
mot thoi quen tbt. Tai sao ta phai noi lai mot cau, hay
phai 1am gi d6 dé phan ing? Ta c6 thi gio, ta phai cho
minh mot khong gian, quy vi hay thir lam di!

Nhung mudn 1am dugc thi ta phai luyén tap. Trude day
ta da timg séng va phan tng lai hoan canh mot cach
may moc. Tir hom nay ta khong muén tiép tuc cach
song d6 nira. Ta dit cho ta nhitng ké hoach dé ta c6 thé
lam hay hon trong tuong lai. Pay la phuong phép thuc
tdp chanh niém. Chénh niém la y thirc dugc nhiing gi
dang xay ra ma khong can phai di t61 mot quyét dinh,
khong can phai chéi bo hay chap nhan ngay lap tuc.

T 13 quyét dinh mudn lam cai gi d6, muén phan ung
lai. Thuong thuong la khi c6 tho va tuong roi 1a ta
muoén hanh dong, mubn phan Umg ngay. Nhung bay
gio ta khong mudn di téi i lién, ta mudn cho ta mot

khong gian, vi du nhu ta dé ra vai ba phut dé tho hay
dé di thién hanh. Chuyén dau con c6 d6, ta khong can
phai gap gap. Tué giac c6 thé ti trong nhitng phut do
vi niém thuong dua téi dinh va tué.

Néu quy vi da tig bi sa vao trang thai trdm cam va rat
so phai sa vao lan nita thi quy vi co thé thuc tap
phuong phap nay. Ta phai biét, phai nhan dién duoc
nhitng gi xay ra trong tim ctia minh. Néu d6 1a mot tur
tuong co tinh cach tiéu cyuc, bi quan, mac cam thi ta
biét d6 1a mot tu tudng ti€u cuc, bi quan, mac cam.
Trudc hét ta phai nhan dién va cho né mot khong gian,
khong han 1a ta phai hanh dong lién. Khi nhéan ra d6 1a
mdt tu tudng bi quan, chan nan thi ta néi: “A, day la
mdt tu tudng bi quan, chan nan”. Néu ta cr quanh
quin di theo n6 thi ta c6 thé sa vao tram cam. Néu ta
ctr nhai di nhai lai cai tu tudng bi quan, buon gian hay
tuyét vong dé thi thé nao ta cling roi xudng hé tram
cam. Nhung néu trong khi dang nhai di nhai lai tu
tuong bi quan, budn nan dé6 ma ta biét 1a ta dang nhai
thi di c6 mot cai gi méi xay ra rdi. Thuong thi ta
khong biét 1a ta dang nhai di nhai lai cai tu tudng bi
quan, budn tham, sau khod d6. Ta bi n6 dua di. Ma dua
16i quy dan duong 1a vay.

Nhung khi c6 niém 1a ta biét ta dang nhai lai, ma biét
ta dang nhai thi ty nhién ta hét nhai lién. Ta cho ta mot
khong gian, c6 thé 1a ba phut, dé ngdi tho hodc di thién
hanh. Ta cho ta mdt co hoi dé diéu kién giac ngod cod
thé xay ra. Chia khoa gilip ta thoat ra khoi than phan
nd 18 cua ta dé dat t6i tw do ndm & chd 1a ta y thic
duoc cai gi dang xay ra. B6 1a niém. Pay 1a mot sy
luyén tap chir khong phai 1a mot 1y thuyét.

Phuong phap thue tip: Cé niém la bit du cé tw do
Ta phai luyén tap tir tir. Trudc hét ta phai tip ths. Tho

vao ta biét ta dang thd vao; tho ra ta biét ta dang tho
ra. Trong doi song hang ngay, néu khong tu tap, ta ci



thd vao thd ra nhu mét cai may. Thd vao biét thd vao,
tho ra biét tho ra, ta van thé nhung hoi thé nay rat
khac, hoi thd nay chiing to 1a ta da dua dugc ni€ém vao
trong hoi tho. Trudce khi 1ai xe, tai sao ta khong cho
minh mot hay hai phat dé ngdi tho? D6 goi 1a ¥ thirc
vé hoi tho, tirc 14 mot cach luyén tap dé biét duoc
nhiing gi dang xay ra, d¢& lam chu duoc ching ma
khong bi n6 1& vao ching. Khi budc di, néu khéng ¥
thirc thi ta s€ khong lam chu dugc budc chén, ta s
budc di nhu bi ma dubi. N6 budc chir khong phai ta
budc. N6 1a cai gi? No 1a cai may. N6 budce di, no tho
chur khong phai ta di, ta tho.

Luc méi bit dau, mdi ngdy ta nén thuc tap ba phit, di
tirng budc va y thirc dugce tung budce chan ctia minh.
Ta khong con 1a cai may nira, ta 1a con nguoi tu do. o
1a sy bt dau cua ¥ chi ty do, nim dugc hoi thd, nim
duoc budc chan. MGi ngiy ta co thé udng tra nhiéu
lan. Nhung néu mudn thyc tap thi ta tu qui wdc 1a mdi
ngay ta sé uéng chén tra dau tién trong chanh niém.
Trong khi udng tra ta biét 1a ta _dang udng tra, ta dang
dua chén tra 1én cao, ta dang ubng tra va dang dé chén
xudng. Y chi ty do bt dau.

Trude hét ta phai ndm duoc hoi thd, rdi bude chan, roi
mot vai hanh dong ciia minh. C6 nhién ta khong thé
nao lam duoc tat ca trong chanh niém, nhung ta ¢ thé
chon vai phuwong phép thuc tip va mdi ngay ta phai
lam cho dugc. Vi du nhu chai rang, sang nao chung ta
cling chai rang, nhung thudng thudng thi ta chai rang
nhu mot cai may. Bay gio ta quyét dinh: Mdi khi chai
ring ta thyc tap chanh niém. Dé kem d4nh rang 1én ban
chai, ta biét ta dang dé kem danh ring 1én ban chai,
dua tay 1én chai rang ta y thirc dugc tung cir dong cia
ban tay minh. Chung ta c6 thé dé hai phut dé chai ring
ma hai phut d6 1a hai phut chai rang trong chanh ni¢m.
Ta khong dé cho cai may lam, ta 1am véi ¥ thic va ty
do cua minh. Ching ta nén tim thém vai phuong phap
thuc tap va quyét dinh lam mdi minh mdi ngay. Budi
sang ching ta md ctra nhin ra ngoai va ngoi yén ba
phut, dé y t6i nhitng tiéng dong dang xay ra.

Sang hom nay vao thién duong, t6i d3 ngdi xudng rdi
trong khi mot sb con dang di vao. Toi da ap dung
phuong phap nay, ngdi rat yén va dé ¥ t61 nhitng 4m
thanh trong thién duong. T6i nhim mét lai va nhén
dién nhitng 4m thanh dang xay ra. D6 ciing 1a ngdi
thién, chir khong phai doi co ba tiéng chudng rdi ta
moi bit dau tap tho. Ta ngdi yén va nhimg dm thanh
do khong quay dong dugc ta, khong han 1a khung canh
phai that yén ta méi ng01 thién dugc. Co tleng kéo ghé,
c6 tiéng xi xdo, co tiéng ddy gbi, nhung tit ca nhing

am thanh d6 khong lam ron duogc ta vi luc do chu dich
cua ta 1a ngdi d€ nhan dién nhiing tieng dong ma ta co
the nghe duoc.

Quy vi ciing c6 thé lam nhu vay. Trude khi di ngi
hoic budi sang thic day, ta co thé ngdi ba phut dé lang
nghe va nhan dién nhiing 4m thanh trong nha minh. Ta
¢ thé ngdi trude cira s6 nhin ra, nhan dién coi cay
nay, bong hoa kia, mai nha d6. Noi tom lai 1a ta phai
tim cach dé thoat ra khoi than phan nd 1& ciia minh. Ty
do 1a nho ta ¢6 niém. Khi c6 niém thi ta bat dau séng
doi sdng méi cua ta. Khi ta c6 kha niang thyc tap nhu
vay trong mét thoi gian, hoac ba hodc ndm hodac bay
tuan, khi ta c6 thé nhan dién duoc budc chan cua ta,
hoi tho ciia ta, ctr chi cua ta, khi ta uéng tra hay rira bat
thi ltc d6 ta c6 thé bat dau nhan dién dugc tu duy cam
tho ctia minh. Tuy rang nhitng tu duy kia dang con tiéu
cuc va nhitng cam tho kia c6 thé 1a con nhitng kh tho,
nhung nhan dién dugc chung 1a da cé su khac biét 1on
roi. Nhén dién duoc chung 1a minh khéng con bi nd 1€
cho chung nira.

Chung ta khé dau 1a vi chiing ta khong c6 tu do, chung
ta chua thoat ra dugc than phan cua mdt cai may.
Niém gitip cho chiing ta séng khong con nhu mét cai
méy nira. Chiing ta bat ddu c6 chu quyén. Niém, dinh
va tué c6 thé dua t6i cho ta nhitng ving ning luong rat
16n. C6 nhitng ngudi séng & nudc Phap hai ba chyc
nam hay sudt doi ma khong biét nuéc Phap c6 nhiing
vung rat dep. Ho chi quanh quan trong lang, trong tinh
cua ho. RAt toi nghiép cho ho, ho khong c6 co hoi
kham phé ra nhiing cai dep tuyét voi & nhitng mién dt
khac cua nudc Phap.

Chia khéa mé tung cinh cira nhitng ving mau
nhiém

Trong than tm cua ta c6 nhiing ving rit miu nhiém
ma ta chua bao gid biét téi, chwa bao gid tham viéng.
Co thé d6 1a nhitng vung ctia niém, cia dinh va cia
tu€. Vi nhu quy vi c6 mdt may tinh xach tay, mot cai
PC hay mt Mackintosh, nhung quy vi chua s dung
dugc hét tit ca nhitng kha nang cta may, quy vi chi st
dung dugc mudi hoic hai muoi phan tram kha nang
cia né théi. TAm minh ciing vAy, rit mau nhiém.
Trong do6 co tué giac, co tir bi, co6 hanh phic 16n nhung
ta chua véi toi dwoc. Ta chi biét quanh quin trong
vong budn gidn voi nhitng tdm hanh tiéu cuc (tham,
san, si, man, nghi, ta kién) ma thoi. Nhitng tdm hanh
nhu dai tir, dai bi, dai hy, dai xa mau nhiém nhu vay
ma ta lai khong véi t6i. Hiy sir dung nhirg ving mau
nhiém cua tué giac dé thoat ra khoi than phan nhé bé



cua minh. Vi ¢t giam minh trong vong tham, san, si
nén ta méi ganh chiu kho dau tir nim nay sang nim
khac va 1am cho nhitng ngudi xung quanh ta ciing kho
dau theo.

DPtc Thé Toén di trao cho chung ta mot chiéc chia
khoa, chia khoa cua Tam hoc (ni€ém-dinh-tué). Néu
mudn, chung ta c6 thé ding chia khoa d6 d¢é mé tung
ra biét bao nhiéu canh cira. Vi du ching ta méi mua
mot ngdi nha mdi, hay mét 1au dai méi. Tuy sé hitu ca
mot toa lau dai nhung néu ching ta chi & trong bép, ta
khong c6 chia khoa dé di vao cac phong 16n thi udng
biét bao nhiéu. Ciing nhu & nuéc Phap dep nhu viy ma
ching ta chi quanh quén trong lang ctia minh, khong di
t6i duoc nhitng noi khac. Mot lan kia di choi tuyét &
Vermont, t6i ¢6 n6i véi mdt ngudi ban:

— Theo t6i thi trong ban tuyén ngén nhan quyén phai
thém cau nay: Sinh ra trén trai dat thi mdi ngudi phai
¢6 quyén dugc thay bién va thay nui tuyét, vi co nhiing
ngudi tir khi sinh ra cho dén khi chét di, chua bao gio
duoc thdy bién, chua bao gio dugc thdy niii tuyét. Rat
udng cho ho!

Chung ta ciing vdy, chung ta chi quanh quin trong
vong dau kho cuia tham, san, si; ching ta chua bao gio
hudng duoc cai dep cua dai tur, dai bi, dai tri tai vi
chung ta khong co6 tu do, chung ta khong thoat ra duogc.
Chung ta séng doi song hang ngdy cua ta nhu nhimng
cai may.

Véi chia khoa cua Tam hoc ma dirc Thé Tén di trao,
ching ta hdy mo tung canh cira ctia nhitng ving mau
nhi¢m trong cudc doi va trong tam thirc ctia ta. Ngai da
chi déan rat rd: Niém la thé nao, dinh 1a thé nao, tué la
thé nao. Néu quy vi muén ném duoc nhimg mau nhiém
cla su séng, mudn thoat ra khoi than phan dau budn,
han hep thi quy vi phai dung chia khéa ciia dirc Thé
Toén. Chia khoa nay rat rd rang: Ping voi phan tng,
dimg bang 1ong di quanh trong cai vong nho hep, hiy
thoat ra béng con duong thoat 1a niém. Niém la nhan
dién nhiing gi dang x4y ra.

Tu do phai tranh diu méi c6

T6i dé nghi quy vi, nhat 14 nhimg ngudi con méi trong
su thuc tdp, nén chon cho minh vai bai thuc tap, vi du
nhu bai chai ring: “T6i quyét dinh 13 tir nay mdi khi
chai rang, t6i khong suy nghi téi chuyén qua khu,
chuyén tuong lai. T6i quyét chai rang nhu thé nao dé y
thirc duoc timg ctr dong, chai rang nhu thé nao dé co
hanh phuc, cé an lac, c6 tu do trong khi t6i chai rang”.
Tu do bét dau tir d6. Hay quy vi c6 thé quyét dinh nhu

thé nay: “Mdi khi mo cira xe hoi budc 1én thi t6i
khong 6 may lién, t6i cho toi ba phut dé ngdi tho va
mim cudi, t6i biét ring t6i 1a ai va dang sip sta di
dau.” Do 1a nhitng giay phat dua lai cho ta ty do. Ty
do khéng tu nhién t6i ma do ta tranh ddu méi co.

S& di trong long ching ta ddy nhitng u budn, sau kho
la vi ching ta khong c6 tu do, tu do d6 ta phai tranh
dau méi c6. Khong phai 1a vi ta di t6i mot khung troi
nao do6 thi ty nhién cé tu do, hay cho doi mot thoi gian
nao do trong tuong lai thi ta méi cé tu do. Tu do phai
tranh diu méi co, tranh dau béng su thuc tap chanh
niém. Khi y thirc dugc nhiing gi dang xay ra la chiing
ta bat ddu co tu do. Do 1a cai bim tay cua ngudi ban
nhic cho ta dimg dé bi kéo theo, ta phai lam chu dugc
minh.

Trong Tam 1y hoc Phat gido, ching ta hoc vé nhiing
tam hanh va mdi khi mot tdm hanh biéu hién thi ta y
thire duoc nod, ta mim cudi véi nd va ta bat dau co tu
do. Tai ndi vién Phuong Khé c6 mot cau thang muoi
tam bac. Ba muoi nim nay, mdi khi 1én cau thang toi
déu di c6 chanh niém, mdi khi di xudng ciu thang toi
déu di xubng c6 chanh niém. T6i khong dé cho budc
chan nao lot ra khoéi chanh niém. Pi trén Van Ly
Truong Thanh, hodc leo 1én Ngii Pai Son thi ti cling
di nhu vdy. Leo 1én may bay, hay leo 1én mét ciu
thang nao d6, t6i ciing déu budc nhimg budc chan
chanh niém. Ta bat dau & chd quyét dinh chon cho
minh mot su thuc tdp hang ngdy va ta quyét tam lam
cho duoc. Vi du néu quy vi chon phuong phép chai
rang trong chanh niém thi sdng nao quy vi cling phai
chai rang trong chanh niém. Sau khi an com trua, trudc
khi di ngi quy vi phai chai rang trong chanh niém.
Lam dugc nhu vy moi ngay s€ dua toi chi quyen cho
ta trong doi song hang ngay. C6 chu quyén roi thi ta
méi nhan dién dugc nhitng tu tudng, nhiing tu duy,
nhitng cam tho va nhing 1& 16i phan tng ciia minh.
Khi nhan dién duogc ching thi ta khong con la nan
nhan cua ching nira, ta bat dau co tu do. Néu quy vi
khong y thirc dugc nhitng gi dang xay ra cho théan
minh nhu la budc chan, hoi thd hay hanh dong thi quy
vi s€ khong nhan dién dugc nhitng gi xdy ra trong
pham vi cam tho, tri giac hay tu duy. Ta dé cho tu duy
tiéu cuc, sau khd kéo di, ta clr gam nham chung va co
tiép tuc kho dau.

Chanh niém trudc hét 1a nhan dién, nhin dién don
thuan ma khong xua dudi, khong 1én 4n, khong vudng
méic. C6 thé mdi ngay quy vi cho minh thém nhiéu
khong gian, dimg voi va phan ing. Mdi khi 1am vao
tinh trang nao do6, hoac qua thich thu, hodc qua buc



bdi, quy vi hiy dé cho minh khong gian vai ba phat dé
tho, dé di thién hanh. Ta khong can phai phan g lién,
chinh ty do d6 dua lai cho ta anh sang, cho ta co hdi co6
duogc tué giac. Hanh dong trén tué giac s€ khong bao
gio dem lai dau khé. Véi toi, “4n binh bat dong” (co
nghia 14 khong lam, khong noi gi hét) rat quen thudc.
Khong hin 14 ta phai néi, phai lam gi méi ching t6
duogc 1a ta co tué¢ giac, ta co cai théy. Nhiéu khi c6 cai
thy roi thi ta biét 1a ta khong can noi, khong can lam
gi ca. Ta khde ru va nguoi kia ciing khoe ru. Khong
phai tu¢ giac chi dua t6i hanh dong, coé khi tué giac
dua toi quyét dinh khong hanh dong va cai quyét dinh
khong hanh dong 4y s& dua toi hoa binh, an lac va tinh
huynh d¢.

Xin dai chung trong ngay hom nay, ngay mai va ngay
mdt b6t ndi chuyén lai. Ta phai chiém nghiém, phai
dat ké hoach cho ndm moi, khong phai Kké hoach lam
dn ma 13 ké hoach tu hoc. Ta phai chon cho ta phuong
phap thyc tap ma ta s€ ap dung trong nam tdi, toi de
nghi la nhig phuong phap d6 phai rat cu thé. Téi ude
mubn quy vi phai lam thé nao dé khi gip mot truong
hop, mot hoan canh bét nhu y thi quy vi phai cho minh
mot khong gian. Khong gian 1a mot ting pham rat 16n.
Dimg voi quyét dinh! Ding voi phan tng! Ta cho ta ba
phat dé di thién hanh, dé suy nghi rdi ta s& thdy ring
khong phan ung ciing 1a mét hanh dong, khong phan
g 1a mot tué gidc rat 16n. Toi rat thich cau: Chuyén
dau con c6 d6. Ta khong can phai phan tng lién, dé do
da. Luc tam ta an lai, binh tinh lai thi ta sé& théy phan
mg lai 1a dai dot, 1a dwa toi d6 v&. Mdi nguoi trong
chiing ta phai chon sy thuc tdp moi ngay va mot khi da
quyét tam thi phai 1am cho dugc. Nhitng lic ching ta
sinh hoat hang ngay nhu khi 14i xe, ndu com, chai
ring, tim rira hay tudi vuon 1a nhiing gidy phit cta tu
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do. Chung ta phai lam nhiing viéc d6 nhu thé nao dé
c6 tu do. Khi &n com chung ta phai tap an nhu nhiing
con ngudi tw do. Chung ta ngdi an va dé ¥ t6i cach lam
viéc cua rang, cua ludi. Cai cidm cua minh lam viéc
nhu thé nao? Cai ham ciia minh lam viéc nhu thé nao?
Chung ta s& thay rang lau nay chinh cai may né6 an chr
khong phai ta an, cai may di chu khong phai ta di, cai
may phan ng chtr khong phai ta phan tmg. Day ding
1a luc ta phai bat dau nam ldy chi quyén cua doi ta.

Sinh hoat quan niém thang 10 nam 2024

e Ngay quan niém dau thang 10 nim 2024 cta
tang than Thuyén Tir s& dugc t6 chirc vao thi
Bay 5 thang 10 tir 10 gio sang tdi 5 gid chidu
tai chanh dién chuia Hoa Nghiém, 9111
Backlick Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién
thoai cta chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi
dem theo thic an chay dé in trua chung va
mang y phuc thoai mai dé ngdi thién. Xin vao
trang nha dudi diy dé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

e Cac thoi thién tap budi sang thir Ba tdi thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém tha Nam tir 7-
9PM tai MPCF da duogc thay thé bang vién
lién Zoom, Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $4227.34
bong gop ngay quan niém thang 9 $310.00
Phuéc suong chtia Hoa Nghiém $310.00
Quy con $ 4227.34
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