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Y chi tw do
(Trich tw phap thoai ngay 29.12.2005 tai xom Mo,
Lang Mai )

Y chi tw do ¢6 dwoe 13 do Tam hoc. (Free will is
possible thanks to the Three Trainings).

Y chi ty do, tiéng Phép 12 libre arbitre. Pay 1a mot vén
dé cam go cua triét hoc: That su c6 tu do v chi hay
khong? Hay tat ca déu duoc an bai, dugc sép dat, hoac
bdi mot déng Thuong dé hoac boi nghiép cua ta nhu
mot dinh ménh ma minh khong thoat ra dugc?

Quanh quan trong vong buon gian

Néu man luéi nhan qua ma tuyét dbi thi lam sao ta
thoat ra khdi than phan dugc? Vi vay phai c6 mét néo
thoat, mot k& hé nao d6. Khoa hoc ¢ noi dén xac suét
(probabilité), x4c sudt goi ¥ rang: vil try thé gian c6
mot duong thoat. Chung ta thdy chung quanh ta c6
nhiing nguoi khong thoat ra dugc than phan cua ho.
Ho ctr di vong vong, quanh quin trong vong budn gidn
ma khong thoat ra duogc. D6 goi 1a luan hdi (di vong).
C6 nhitng nguoi bi tram cam (dépression), mot thoi
gian thi ho bt nhung mét thoi gian sau lai roi vao
tram cam, roi bét, rdi sa xudng tré lai ma khong ra
khéi dugc. Tuy ho c6 str dung thudc tri trim cam
nhung ciing khong d& dugc nhidu. Ho phai uéng nhiéu
tuan, nhiéu thang, nhung thudc khong giup duoc cho
bénh nhan thodt ra, ma c6 thé bénh cang ngay cang

nang hon. Cai budn, cai gian, sy tuyt vong cua ta

cling vay, co6 khi ta tré thanh nan nhan cia sy tuyét
vong, cla cai gian, cai budn cua ta. Tuy sau mot thoi
gian thi cai gidn, cai budn, su tuyét vong cé thé bét di,
nhung nguyén do cua cai budn, cai gian, cua sy tuyét
vong d6 van con va ta biét trong tuwong lai ta lai sa vao
ham hé cua su tuyét vong, cla cai budn, cai gian nira.
Ta cur di vong, di vong hoai.

C6 nhitng nguoi kho dau trong lién hé vo chong va ho
khong thoat ra dugc. Pén mét luc nao do ho nghi 1a
phai ly di thi méi c6 co hdi cham dut khd dau. Co
nguoi da ly di va cudi mot ngudi khac, nhung nhiing
van d¢ va nhitng kho dau cii van cr tiép tuc vi ho ¢
nhiing tap quan, nhitng thoi quen, nhirng cach hanh xt,
nhitng 1& 16i suy tu da giam hdm ho trong vong kho
dau d6. Ho van tiép tuc ddi xir véi ngudi méi bang
cach thirc da ddi xtr v&i nguoi cii, vi vay tuy o ngudi
méi nhung ho van roi vao vong kho khan, khé dau. Co
ngudi dd ly di ba hay bdn lan dé cudi nguoi moi,
nhung cudi cing ho ciing & trong vong quanh quin
khong thoat ra dugc. Lam thé nao dé c6 thé thoat ra?

Ngura theo 16i cii, triu quen dwdng vé

C6 nhiing nguyén nhan ndi tai & bén trong minh, hoac
trong than thé, hodc trong tdm thirc, va c6 nhimng
nguyén nhan ngoai tai & hoan canh bén ngoai. Khi ddi
dién voi nhiing sy kién xay ra thi cach ta hanh xt, cach
ta phan (mg trong lan sau clng gidng hét nhu cach ta
phan {mg trong lan trudc. Tiéng Viét ta co cAu: ngua



theo 16i cii. Néu ngay xua ai c6 gitr trdu hay gitr bo thi
biét: ta khong can phai chi dudng di cho nhimg con
trau, con bo. Ching quen dudong vé, ta chi can ngdi
choi trén lung trdu va trau dua ta vé nha. Ching ta
cling vay, cach hanh xtr cua ta, cach phan ung cuta ta
d3 trd thanh thoi quen. Nhiéu khi ta ¢6 cam tuong 13 ta
quyét dinh, nhung that ra khong phai 1a ta quyét dinh
ma chinh la thdi quen, cach hanh xur lau doi cia ta
quyét dinh.

Khi budc vao mot cira tiém dé mua 4o, dimg trude mot
day 4o dai nam sau chyc cai. Ta chon xem 4o nao, mau
sdc nao, kiéu nao ta thich. Ta c6 cam tuong 14 ta co tu
do chon lya, nhung nhin k¥ thi ty do do rat it, hodc c6
thé noi 1a khong co, vi nhitng cai ta thich di duoc
quyét dinh trude rdi. Ta d3 c6 sin s& thich vé mau sic,
hinh dang, kiéu may va khi di ngang qua thi ta bi nd
bat. Ta bi chon chtr khong phi ta chon. Ta bi cai d6
chon, di ngang qua n6 la ta phai mua, ma that ra ta
mua né hay né mua ta thi chua biét dugc. So thich cua
ta da co san, ta da quen véi mau do, voi hinh thai do
roi.

Cach day chung 30 nam, t6i di vao mdt clra tiém &
Tokyo dé mua mot vudng khin vé cot may cudn kinh.
T6i ding trudc nhiing vudng khan (bén Nhat Ban
ngudi ta ban rat nhidu vudng khin bang lya dé cot
hanh ly), c¢6 ban hang héi:

— Thay chon cai nao?

T6i mim cudi nodi:

— Téi dau co chon. Toi dé cho né chon t6i.

Cb6 ban hang rat ngac nhién, nhung sy that 1a nhu vay.
Ta bi chon tai vi nhitng s& thich cua ta d3 duoc viét
san trong tm cua ta do cach ta duoc huin luyén, cach
ta tiép nhan kinh nghiém ctia cudc doi. Vi vay y chi tur
do cua ta hau nhu 1a khong c6.

Thoi quen clia mot con ngudi ciing nhu vay. Mdi khi
co sy viéc gi xay ra thi nguoi do c6 khuynh hudng
nhin nhan va phan tmg gidéng nhu nhau. Lan thir nhat,
ngudi d6 phan tng nhu vdy; lan thir hai, néu sy tinh
xay ra nhu vy thi nguoi d6 ciing phan tng giéng y
nhu 1an trude va lan thir ba ciing thé. Khi nao co su
viéc xay ra twong to thi nguoi do lai phan tng theo
thoi quen ma nguoi d6 da duge huan tap.

Nhirng con ngwdi may

Trong mdt budi hop khi nghe mét cau nédi khong hop
thi ta thuong phan tng lai mot cach rat ty nhién
(réflexe). Hoc vé than kinh ndo b, ta biét trong ndo bo
clia ta c6 nhiing té bao than kinh déng vai trd truyén

tin tirc vé trung wong va ¢ nhitng té bao than kinh co
nhiém vu dap tmg lai va ra 1énh cho nhing co bép cua
than minh hanh dong. Ngudi ta néi dén “cung phan
xa” (arc de réflexe). Vi du nhu khi ta dap nhdm ciy
dinh thi cai dau dugc t& bao than kinh hudng tdm
chuyén vao trung wong, nhiing té bao than kinh & trung
wong nhan duoc va ra 1énh cho bép thit hanh dong lién
lap tirc. Vi vay khi dap dinh thi ta nhady nhom Ién va
rut chan lai. D6 goi 1a mot cung phan xa.

Dung vé phuong dién tam 1y, khi ding trudc mot hoan
canh bat nhu ¥ thi tw nhién ta hanh xtr theo mét phan
xa (réflexe) rat may moc. Trong cudc song hang ngay
ta hanh xtr mdt cach may moc rat nhiéu. Ta phan tng
lai, can cur trén nhiing kinh nghiém va sy hoc hoi trude
day chir ta khong dua tam cua ta vao dé that sy quyet
dinh. Trong khi dn com néu c¢6 chanh niém, c6 dé ¥
quéan sat thi ta s& thdy cach ta nhai nhu thé nao, ludi
clia ta chuyén thirc an tir ving ndy sang ving kia trong
miéng nhu thé ndo va ta thay rd 1a ky thuc ta khong
dang an ma la ta dang bi an. Ta khong ngo ludi cua ta,
rang cua ta, ham cua ta lam viéc giéi nhu vdy. Rang,
ham va ludi lam viéc rat hay. Doi khi ta khong can
phai dé tim vao hanh dong nhai ma do phan xa nhai ty
nhién, giéng nhu cai may, no ty lam. Ta c6 mot hé
thong than kinh ty dong (automatic nervous system) lo
hét cho ta.

Quan sat nhitng nguoi xung quanh ta, ho ciing song
nhu nhitng nguoi may. Co nhiing chiéc may bay khong
can nguol lai van bay dugc, van lam viée duge, van
dap xubng duoc an toan. Nhidu nguoi trong ching ta
cling song nhu vay. Chiing ta dang lai xe, nhung ky
thuc ching ta khong c6 méat ¢ do, tdm cua ta dang hoan
toan & mot chd khac. Ta dang l4i xe bang tap quan ma
ta da hoc hoi dugc trong qua kha. Ta 1ai nhu mot cai
may va khi cé sy viéc gi xay ra dot ngot thi ta cling
phan ing nhu mot cai may, ma khéng cé sy can thi¢p
cua chanh niém.

Chung ta an com mdt cach may moc, ching ta 1ai xe
mot cach may moéc, chung ta budce di trén duong mdt
cach may moc, chung ta rira chén, ddnh rang mot cach
may moc. Chang ta 1a nhitng con ngudi may. Ching ta
phan g lai nhitng gi xay ra trong cudc song hang
ngay cta ching ta nhu mot cai may.

Khi hoan canh bit nhu ¥ xay ra, ta phan tng mot cach
tho bao, gian dit, ta gay ra do v giita ta va ngudi khac.
Khi d6 v& xay ra roi thi ta hdi han: Troi oi! Tai sao ta
no6i nhu vay, tai sao ta lam nhu vay? Ta di biét n6i nhu
vy va 1am nhu vay s& gdy ra d6 v ma tai sao ta ctr



noéi va ctr lam? Ta giut toc, ddm nguc, ta tu trach minh
va ty hita v6i minh 1an sau néu c6 su tinh nhu thé xay
ra thi ta s& hanh xir theo cach khéc. Ta rat thanh that
v6i ta. Nhung lan sau, khi sy tinh xdy ra twong tyr thi ta
cling van hanh xir nhu thé. Nhiing thoi quen, nhing cai
ta hoc hoi trong quéd khu, cach ta phan Ung da tro
thanh nép va ta ctr tiép tuc gay kho dau cho ta va cho
nguoi khic. N6 giéng nhu mot dinh ménh ma ta khong
thoat ra duoc, khong thay ddi duoc.

Tac pham “L’ ¢tranger” (Nguoi xa la) cua Albert
Camus c6 ke vé nguoi tir t tén Meursault sap bi dem
ra hanh quyet Anh ta chi con hai muoi bon gio dong
h6 dé séng. Nam ngira trong phong giam, ty nhién anh
ta thdy dugc mot khung trdi trén tran nha. Khung troi
d6 chi nho ching mét thude vudng thodi, nhung khong
biét diéu gi dd xdy ra ma 1an nay nhin troi anh ta thiy
mau troi xanh rat huyén diéu, rat mau nhiém. Anh ta
da thay duoc mau troi mot cach sdu sic c6 thé 1a nho y
tuong minh s& bi hanh hinh trong hai muoi bon tiéng
dong ho. Da hon ba muoi nim dé thiy troi xanh,
nhung chua bao gid anh tiép xtc duoc voi troi xanh
mot cach hién thuc nhu vay. Co thé 1a vi gﬁn chét nén
anh c6 dugc co hoi d6. Lac dé anh ¢c6 mot cai théy rat
mdi. Anh quyét dinh la tir bay gio cho dén Iuc bi dem
ra hanh quyet anh phai song trong tinh thirc. Khi ong
cha mudn vao de rira toi cho anh thi anh ta da tir chdi,
anh khéng mu6n mat thi gio tai vi anh chi c6 hai muoi

bdn gid dé séng. Anh mudn trong hai muoi bon gio
con lai d6 gidy phat nao ciing 1a gidy phut tinh thuec.
Anh ta ty hoi lidu 6ng cha d6 co thé giip gi duoc cho
anh, trong khi chinh 6ng cha d6 c6 thé ciing dang séng
trong sy quén ling. Séng nhu vay thi ciing nhu mot
ngudi chét (11 vit comme un mort). Triét 1y cua cudn
“L’étranger” la gidy phut tinh thuc (le moment de
conscience).

Hau hét chiing ta sdng mot cach rat may moéc, khong
pha tung dugc xich xiéng ctia thoi quen tu duy va hanh

xir dé thoat ra. Chiing ta di khong co y thirc, in khong
c6 v thirc, 1ai xe khong c6 y thirc. Chiing ta dé cho céi
may diéu khién cho nén ta chi quanh quan trong vong
budn gian, that vong, tuyét vong va bi giam ham trong
vong budn gian d6 ma khong thoat ra duoc. Ching ta
chua bao gid that sy c6 ty do. Chung ta cé thé lam
duoc nhiéu viéc, nhung nhiing viéc do ciing chi dugc
lam mot cach may moc ma thoi.

Trong doan cudi cta cubn “Tha mot be lau” t6i co ban
t6i van d& y chi ty do. Toi dwa ra mot vi du: Mot anh
chang kia vao trong mot budi hop, mdi khi bi nguoi ta
n6i mot cau lam phat y thi anh phan Gng rat gian di, vi
vay khong mot budi hop nao ma anh dugc thanh cong.
Vi y thirc duoc diéu d6 nén anh noi:

— Téi sé khong di hop nira tai vi mdi khi di hop ma
nghe nguoi ta ndi nhiing cau xo6c oc thi toi lai phan
ung nhu vay. Tai di hop chi v ich thoi!

Mot ngudi ban noi:

— Thoi ky nay di hop toi s& ng01 bén anh, toi s& cam
tay anh trong sudt budi hop va mdi khi c6 ai néi diéu
gi kho nghe thi t6i s& bam vao tay anh mot cai dé nhac
nhé anh. Khi thiy t6i bAm vao tay anh thi anh biét ring
anh s& giit im ling, biét ring néu anh phan tng thi s&
lam hu budi hop va gy ra nhitng x4o tron nhu nhing
lan trudc. Anh chi can im ling mdi khi t6i bam vao tay
anh thi c6 thé c6 mot su thay ddi.

Nho ngudi ban cam tay trong sudt budi hop ma lan dau
tién anh ngdi yén dugc ma khong phan tmg. Co mot
cai gi rat méi di can thi€p vao doi anh, tai vi chuyén
do6 chua bao gio xay ra cho anh. Lau nay anh chi phan
ung nhu mét cai may. Cai can thiép vao la ban tay cia
mot ngudi ban.

Trong Truyén Kiéu c6 nhan vat su c¢6 Giac Duyén.
Gidc Duyén c6 nghia 1a mot diéu kién dé thuc tinh.
Chung ta séng trong mé, sdng nhur mot cai may, nén
ching ta c quanh quan trong vong budn gidn ma



khong thoat ra dugc. Nhung néu c6 mot Giac Duyén di
vao cudc doi ta thi viéc d6 c6 thé s€ tao ra dugc mot
hoan canh mai.

Tam hgc l1a con dudng thoat

Néu ta da ting 1a nan nhén cua nhimg phan ung do
thoi quen, néu ta da ting bi giam hdm trong vong budn
gian khong thoat ra dugc, néu ta cir di tir giai doan
tram cam nay dén giai doan trAim cam khac thi ta phai
biét: con dudng dua ta thoat ra 1a con duong Tam hoc.
Tam hoc 14 niém, dinh va tué. Niém 1a nhic nho, 1a y
thirc duoc nhirng gi dang xay ra.

Ngudi ban cam tay ta trong sudt budi hop va bAm mot
c4i khi thay ta sdp phan tng trudc tinh trang xay ra, d6
1a niém. Nguoi ban nhic néu anh phan tng thi anh s&
gy d6 v&. Toi bam tay anh dé anh dimng phan tmg, anh
ngdi yén théi. o 1a niém.

Y chi tu do bit dau tir niém, khong c6 chanh niém thi
khong c6 ¥ chi tu do. Theo Duy biéu hoc, tim ciia ta
biéu hién thanh nhing tAm s& hay tim hanh. C6 tit ca
51 tam hanh, trong dé c¢6 tdm hanh xtc (contact). Mot
su tinh xdy ra & hoan canh bén ngoai danh dong 1én
tdm hanh bén trong, d6 1a tac y (attention, advertance),
tiéng Phan 13 manaskara. TAm hanh xiic va tdc y phat
khéi va giao luu véi nhitng tdam hanh khac nhu tdm
hanh tho (sensation, feeling), tdm hanh niém tic nhé
tudng. Niém ¢ day chua phai 1a niém trong Tam hoc,
ma méi 13 su hdi tudng. Trong ta c6 nhing khd dau,
nhitng kinh nghi€m, va khi tiép can véi mot su kién
nao d6 (xtc) thi cai thiy d6 c6 thé danh dong ky trc
cua ta (tac y). Ta nhd lai nhitng chuyén da xay ra ngay
xua. Vi du ta théy mdt ngudi ma nét mat hao hao
gidng nhu nét mit ciia ngudi ta thuong ngdy xua thi ta
nhd nguoi thuong cla ta. Xuc tao ra tac y, hinh anh
cua nguoi thuong ngay xua trd lai va dua téi cam tho
(tho). Cam tho dé c6 thé 1a kho chiu, c6 thé 1a d& chiu,
nhd nhung hay budn kho. Mot am thanh nao d6 goi ta
nhd lai ngudi dd lam cho ta dau khd va khi nhé lai
nhitng ky niém dau khd thi cam giac d6 c6 thé 1a cam
giac dau khd. Trong khi d6, mot nguoi khac ciing nghe
cing mot am thanh ay, nhung ho khong c6 ky niém,
khong c6 qua khir nhu vdy nén cam giac cua nguoi do
khong giéng cam giac cua ta.

Xuc danh dong toi tac y, tac y danh dong téi niém,
niém danh dong t6i tho, tho danh dong toi tudng (tri
giac). Tri giac cua ta tiy thudc rat nhiéu & cac tdm
hanh khac nhu tho, tac y v.v... Pd la ching ta don
gian hoa chir sy that thi c6 thé c6 dén ba hay bon chuc

tdm hanh cung hién hanh mét luc dé dua t6i tho hay
tuong, roi tuong dua t6i tu. Tu (volition) 13 y mubn
lam cai gi d6, c6 thé 1a d phan ‘ung lai, phan (mg mot
cach gidn dir, mot cach triu mén hay mét cach budn
rau. Mdi khi ¢6 mot cam tho hay mot céi tudng thi tu
nhién c6 tu, tc la c6 mét y muén 1am mot cai gi do,
hay néi mot cai gi d6 dé phan tmg lai (nhu mot phan
xa). Nghe mot cau néi hay thdy mot cai gi chudng tai
gai mat, ty nhién ta mubn dap lai lién. Tét ca cai d6
phat sinh tir nhiéu nguyén nhan, nhiing tim hanh trong
ta ddng thoi tao tac v4i nhau.

Trong 51 tdm hanh c6 nhiing tdm hanh tich cuc va
nhiing tdm hanh ti€u cuc. Trong ta cé tdm hanh tham
(thém khat), tdm hanh san (gidn dir), tdim hanh si (u
mé), tam hanh man (mdc cam cho minh 14 hon, 1a thua
hay 1a bing ngudi). Nhing tdm hanh tiéu cuc con
nhleu (nhu nghi, ta kién, phan, han, phu, nio, tat, xan,
cubng, siém, hai, kiéu v.v...) Nhung c6 diéu la 1a trong
ta cling ¢6 nhitng tdm hanh nguoc lai, nhiing tdm hanh
tich cuc nhu v6 tham, v6 san, vo si, xa v.v... Ching ta
sO di co tam hanh that niém tai vi chung ta ciing c6
tam hanh niém.

Hoc vé ndi dung ciia 51 tdm hanh ta thiy: Trong chiing
ta c6 tAm hanh hgi (violence) tirc 1a ¥ mudn trimg phat,
mubn danh, mudn lam cho ngudi kia khé. Nhung trong
tAm ta cling c6 tdm hanh goi 14 bat hai (non violence).
Bt hai 12 ahimsa, 12 bit bao dong. Trong tdm ta co
nhitng tdm hanh dbi khang nhau va ching dang cung
c6 mat. Ta c6 tdm hanh si, tirc sy u mé, hay tri giac sai
lam. Nhung tim hanh v6 si, tirc tué giac (Bat nhi)
cling c6 trong tim ta. H& c6 mot tAm hanh tiéu cuc thi
cling ¢c6 mdt tdm hanh tich cuec.

Trong khoa hoc vat 1y nguyén tir ngudi ta kham pha ra
nhitng lap tir, tic nhimg don vi bé nho cta vat chat
nhu dién tir. Dién tir (électron) c6 tinh chit 4m. Ngudi
ta kham phd ra rang néu co dién tir thi c6 phan dién tur
(anti électron, c6 khi goi la positron), c6 gidi tu
(méson) thi c6 phan gi6i tir (anti méson), co vét chét
(matiere) thi c6 phan vt chat (anti maticre), co chat
diém (particule) thi c6 phan chat dlem (anti particule).

Trong dao Phat c6 y niém vé sic va khong. Séc 1a
matiére va khong 1a anti matiére. Hoc vé Tam 1y hoc
Phét gido chung ta thdy nhimng diéu rat ky diéu. Trong
tam ta co yéu t6 cua su u me¢, nhung dong th0’1 cling cé
yéu t6 cua su gidc ngd. Tuy nhién, trong doi séng hang
ngay, ta khong duoc hoc hoi, khong duoc tiép xtic voi
Giac Duyén, nghia 14 v6i nhitng yéu t6 co kha ning
dua ta ra khoi vong budn gidn, nén ta chi di quanh
quén trong d6 ma thoi. Mdi khi nghe hay thay céi gi d6



thi ta phan ung lién dé gay ra dau kho. Ta khong chi
nghe va thdy nhimng gi & bén ngoai ma ta ciing tiép xtic
dugc nhitng gi ¢ bén trong nhu nhitng ky niém, tu duy
va mdi khi nghi nhé lai thi ta ciing phan tng. Ta phan
tmg dé gay dau kho cho chinh minh va cho ngudi
khac. Ta bi trdm cam (dépression) ciing vi vay. Ta co
nhiing tu twdng, nhing cai nhin ti€u cyc roi ta ctr di
quanh di quan néu ta ci nhai di nhai lai nhitng tu
tudng va nhan thire tiéu cuc do thi 1€ dwong nhién ta s
bi roi vao trong hd tram cam. Ta khong thoat ra duoc.
Trong ngi than cling nhu trong hoan canh cua ta co
nhitng yéu t6 d6 va tiy theo cach ta nhan thirc ching
ma chung quyét dinh doi ta, chiing 1am cho ta di vong
vong khéng thoat ra khoi duoc. Lam sao dé c6 thé can
thiép vao, dé c6 thé chidm dut dugc 18 16i phan ing ma
ta da theo trong bao nhiéu nam trong quéa khu? Cau tra
101 ctia dao Phét 1a phai c6 ni€m, dinh va tug, tuc la
Tam hoc.

(Con tiép)

Tteceyeoe Te2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Sinh hoat quan niém thang 9 nam 2024

e Ngay quan niém dau thang 9 nam 2024 cua
tang than Thuyén Tir s& dugc t6 chirc vao thir
Béy 7 thang 9 tir 10 gio sang t6i 5 gid chiéu tai
chanh dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick
Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua
chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo
thirc &n chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha
dusi  day dé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

e  Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va tdi quan niém tha Nam tir 7-
9PM tai MPCF da duogc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trude con $4227.34
bong gop ngay quan niém thang 8 $190.00
Phudc suong chua Hoa Nghiém $190.00
Quy con $4227.34
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