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An com im lang

Trich tir tdc pham “Hoi thé nudi duéng, Hoi the tri
lieu” — Thay Lang Mai

Hoi: Kinh thwa Thdy, trong cdc biva dn im ling, con
cim thdy rit khé chiu. Con thdy sw thwe tip nay
khéng dem lai niém vui cho con, ngwoc lai né lam
cho con cim thdy khé chiu hon. Lam sao chiing ta
c6 thé tiép nhan nang lwong tiv Ting than khi moi
ngwoi, hau hét la nhitng ngwoi con rit xa la khéng
c6 co hji chuyén tro, trao doi véi nhau dé thiét lgp
mdoi lién hé ban bé can thiét dé tré thanh mét Ting
thin? Chiing con khéng phdi la céng dong ngwoi
xudt gia. Con nghi nén c6 vai bita dn im ling va vai
bita an cho phép dwoc néi chuyén, nhw vy co lé
thich hop hon cho sw thuc tip doi véi chiing con.

Thay tra 1oi: Kinh thua quy vi, quy vi ting néi
chuyén trong khi dn da bao nhiéu nam rdi? Noi chuyén
c6 thé gitp ta truyén thong v6i nhau, nhung khong
phai chi 1a cach duy nhit dé thiét 1ap truyén thong,
nguoc lai né co thé la chuong ngai cho su truyén
thong. Nhitng nha san xuit may vo tuyén truyén hinh
thinh thoang ¢6 quang cdo rang: ”Chung toi dem moi
nguoi lai véi nhau” — nghia 14 ti vi s& 1y nhiing tin tirc
tir noi nay, noi khac va chiéu lén, phéng 1én cho chiing
ta xem, nghe. Muyc dich cia dai truyén hinh hay dai
phat thanh 1a phat ra nhimg luong thong tin, quang
.. Nhung nhu thé khong nhat thiét 1a truyén thong.

Co mét ky g1a cua t0’ bao Phy N@r ¢ Paris da tdi Lang
Mai. Sau khi da phong van cac su ¢o va mot s0 cac vi
nir th1en sinh, ¢6 ky gia xin dugc phong véan toi. C6 ta
hoi vé nhimg phuong phép thyuc tép thuc tlen nhu lam
thé nao dé thiét lap truyén thong gitta mdi lién hé vo
chong, cha con, me con, bé ban v.v... Trong cudc
phong van, t6i co néi voi ¢o ta rang: “Nhimng cip vo
chdng tré nén tit may truyén hinh va thay vi nhin vao
hudng ti vi, ho co thé nhin vao nhau dé thuc tap léng
nghe nhau”. S¢ di t6i da d& nghi nhu thé 1a vi t6i nho
c6 mét nha van ngudi Phdp, tén la Antoine Saint
Exupéry, tac gia cua quyen tleu thuyet rat noi tleng -
Hoang Tur Bé. Trong cu6n tiéu thuyét do, tac gia co
noi rang: ‘“Thuong nhau khong phai Ia chi ngdi do dé
ngam nhin nhau, ma phai cung nhin vé mot hudng’”.
Diéu 6 ong ta n6i ¢6 thé ¢o 1y, nhung nd khong c¢é 1y néu
quy vi déu cing nhin vao mét huéng ma hudng do lai
1a hudng ti vi.

T6i di khuyén cac doc gia ciia to bao Phu Nit nhu thé
nay: Muén thiét lap truyén thong, trwée hét quy vi
hay tat mdy truyén hinh di va nhin vao nhau that ky
Vi tit cd sw chu tam, chdanh ni¢m, réi héi nguoi
thwong ciia minh: "Anh yéu quy, co phdi ching ta la
mot cap vy chong c6 hanh phic khong?” Do la cau
héi vt tht, rit thiét thuwe. Roi quy vi héi tiép: "Néu
khong, thi tai sao? Vi nhitng nguyén do nao da
khién chiing ta dinh mat di hanh phiic?” iy 1a cau
hdi sinh tr c6 cong ndng gitip quy vi nhin lai tinh trang
hién thyc cia quy vi. Quy vi néi tiép: ”Ching ta co



cong an viéc lam, cé nha cao cura rong, c6 xe hoi hang
sang, c6 may truyén hinh..., co tit ca. Thé tai sao
ching ta van khong hanh phuc? Tai sao ching ta
khong cam thdy thoai mai khi nhin nhau? Tai sao
chung ta ctr tron tranh nhau bang cach nhin vao hudng
truyén hinh?”

Vi véy déy la bai thuc tap dau: Quy vi hiy tat may
truyén hinh di, ‘quay lai nhin nhau va dat cau hoi rat
that nhu thé. Néu cip vo chdng bo ra nira gio dong hd
dé tim hiéu 1y do tai sao ho khong hanh phuc véi nhau
thi s& kham pha ra nhitng nguyén do da dwa dén tinh
trang khong hanh phiic ciia ho va ca hai bat dau thuc
tap ling nghe nhau va cing nhin sau dé hiéu va dé tai
1ap lai truyén thong, xay dung hanh phiic cho nhau.

Khi chiing ta cing an com trong chdanh ni¢m, thi doi
twong ciia chdnh niém lic bdy gio la thivc an. Ta
thiét 1ap truyén thong véi vil tru, v6i thién nhién va ta
nhan thiy thirc 4n nay la ting phém cta dat troi, cua
mudn loai va cong phu lao tac. Néu c6 chanh niém, ta
tiép xuc dugc voi anh nang mat troi, voi may, mua, dat
da... voi tat ca van hiru cta vi tru. O Lang Mai, chua
Phap Van — X6m Thuong, vao khoa tu mua He, t6i
thuong an sang voi mot chu thi gia tai cbe Ngdi Yeén.
Budi an sang cua toi co mdt miéng banh mi va chen
nho sita chua tron voi mudi ném. Trong khi in, t6i
nhin ra déng cé xanh muét & phia trude cbe va thiy
nhimg con bo dang an co; roi nhin vao chén sira chua,
bong nhién toi thdy rang toi glong nhu nhitng con bé
dang udng sita tir bo me. Toi thay rd me cua tdi ciing la
mdt con bo me va téi dang uong sita ciia bo me. Toi
thdy bo me dang an c6 va lam sita chua cho toi an.
Nhin vao chén sita chua, t6i biét rang bai phap thoai
ma toi sap néi dugc lam bé'lng chén sita chua t6i dang
in. An com im lang nhu the 1a mét phep thuce tap gitp
t6i truyén thong rat sau sic v6i sy sdng va toi khong
can phai n6i mot 1i nio.

Trong khi dn, doi twong thiv hai ciia chdnh ni¢m la
nhitng ngwoi dang ngoi bén canh ta. Ta c6 y thirc su
c6 mit clia nguoi than, nguoi ban tu dang ngdi do
khong? M&i ngudi déu mang trong tu than nhiing ndi
budn vui, so hdi, hy vong, kho dau va hanh phuc.
Nguoi nao ciing c6 ude muon tu tap dé chuyen hoa
khd dau ciia minh va phat trién kha ning hiéu biét,
thuong yéu va an vui dé ban phat cho ngudi khac.
Bugc ngdi an chung véi nhimg ngudi ban dong tu, voi
céc thay, cac su ¢ va su chu la mét niém vui rat 16n,
la su truyen thong rit mau nhiém. Khong nhat thiét
phai noi chuyén huyén thuyén véi nhau méi goi la
truyén thong. Néu quy vi ngdi d6 va téa ra nang lugng

binh an, virng chéi, thanh thoi va tuoi mat, thi quy vi
dang hlen ting mon qua réat quy gia cho nhiing ngucn
dang ngdi chung quanh quy vi. Néu nguoi kia ngdi do
va cong hién su c6 mit dich thuc cia minh, téa chiéu
dugc sy viing chai, thanh thoi va an lac, thi quy vi
dugc thira huong rat nhiéu.

Su truyén thong chan thét co thé thyc hién duoc trong
sy im ldng. Sy im lang c6 thé rat hung trang va nudi
dudng. C6 khi vi noi chuyén, ching ta khong truyén
thong dugc v6i nhau, vi mdi nguoi déu bi ket vao
nhitng dinh kién rleng cia minh, va khong ai c6 kha
ning ling nghe ai. T6i cam doan rang chi can sau vai
ngdy thuc tp, quy vi sé thdy coéng ning va sy miu
nhiém cua phép thuc tip im lang. Méi thuc tap thi cam
thdy kho chiu, nhung khi quen rdi, quy vi s& thiy rat dé
chiu, nuoi dudng va tri liu.

Dirng viéc luén suy nghi
(Dich tir Answers from the Heart — Parallax Press)

Hoi: Bat civ khi nao téi lam diéu gt, tam tri t(n cir
hwéng vé twong lai cho viéc ké tlep va quay vé qud
khir véi vige di qua. Lam thé nao dé dirng vige luon
suy nghi?

Pap: Khi ban nhin cing lac nhiéu birc thu, ban phai
quyét dinh xem nén doc birc nao trude. Tuy ban mubn
doc hai buc thu cing mot lic boi chung déu quan
trong. Cudi ciing thi ban van phai lam mot quyét dinh
la chon mdét bic doc. Va sau khi da quyét dinh chon
mot bic thi ban chi cham chi doc no. Nhu khi ban
dang bang qua mot chlec cau thi ding nghi vé chiéc
cau khac vi cudi cung rdi ban cing s€ bang qua no6
thoi, nhung hiy bing qua chiéc ciu nay trude da. bay
chinh 1a cach thuc tap. Luét su chi nghi vé than chi ma
anh ta dang lam viéc, khong ban tdm dén than cha ké
tiép sé 1a ai. Bac si chi nghi vé bénh nhén trudc mit
minh. Day la sy tap trung (dinh), sy chi tdm (chanh
niém), mot cai tim chuyén nhit (nhit tim). Néu ban
chua rén luyén duoc kha ning tip trung tinh than vao
mot ddi tuong duy nhét thi sy phan tan (tan tdm) va sy
nhiéu loan (trao ctt) sé chi phéi. Ban nén rén luyén sy
c6 mdt mot trim phan trim by gid va & day.

Khéng cam thay du
(Dich tir Answers from the Heart — Parallax Press)

Hoi: Sw mong muon thanh cong da mang den qua
nhiéu dau kho va bdn ron. Khong diéu gi con lam



ma cam thdy du cd. Lam thé nao con co thé tao sw an
lac cho bdn thin?

bap: Pham chét ctia hanh dong cua ban phu thude vao
phém chit sy c6 mit cua ban. Dé nghi ban hang hai dé
hién tang hanh phuc, lam cho ngudi khac hanh phic.
D6 1a viée lam tdt dep. Néu ban khong hanh phuc, ban
s& khong thé 1am diéu d6. Dé tao hanh phiic cho ngudi,
chinh ban phai hanh phuc trudc. Vi thé, giita hanh
dong va sy cd mat c6 mot su két ndi. Khoéng thanh
cong cho su c6 mat, ban sé khong thé thanh cong cho
hanh dong. Néu ban cam thiy minh khong di dung
duong, hanh phic s& khong c6 mit. Didu nay rat ding
cho moi nguoi. Néu ban khong biét ban dang di dau,
ban s& dau kho. Van dé quan trong 1a nhan biét con
duong ciia minh va biét 16i di dung cho minh.

Hanh phtic nghia 14 cam thiy lic nio minh ciing dang
di con duong ding dan. Ban khong can dén cudi con
duong dé co6 hanh phac. Con dudong dung sé& hudng
dan dén nhitng 16i di rat cu thé ma ban séng cho minh
trong mdi phut gidy. Trong dao But, ching ta nhic dén
Bat chanh dao (con duong voi tam sy chan chanh):

chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tAn, chanh niém va chanh
dinh. No c6 thé giup chung ta sdng “bat chanh” cudc
song hang ngay trong timg phit gidy. Diéu d6 khong
nhiing lam chung ta hanh phic ma con lam cho moi
nguoi xung quanh ching ta hanh phic. Néu ban thyc
tap con duong nay, ban s€ tr¢' nén rat vui Ve, rat tuoi
mat va rat thuong yéu.

Hay nhin cai cay trudc san xem! Cai cdy duong nhu
khong lam gi. N6 dung d6 manh m€, mat m€ va xinh
tuoi va moi nguoi huong loi tir nd. Do 1a dicu ky diéu
cla su ¢ mat. Néu mot cai cay khong phai la mot cai
cay, chung ta s€ gap kho khan. Nhung mot cai cay chi
1a mot cai cay thi chiing ta c6 hi vong va niém vui. D6
13 tai sao néu ban la chinh ban thi d6 13 mét hanh

dong rdi. Hanh dong dua trén nén tang ctia phi hanh
dong. Hanh dfng chinh la c6 mat.

C6 ngudi lam rat nhidu diéu nhung ciing chinh 1a
ngudi gy ra nhidu rdi rim. Ho cang c6 gang gitip, ho
cang tao ra nhiéu khé khan cho du ho cé quyét tim cao
nhét. Tét hon 1a dimg qua c6 gang ma chi nén c6 mait.
ROi thi an lac va tinh thuong c6 mit mdi phut gidy.
Duya trén su thiét 1ap d6, moi thtr ban ndi va 1am chi c6
thé mang lai hiru ich. Néu ban c6 kha ning lam giam
khd dau cua ai d6, néu ban c6 thé 1am cho ho cudi, ban
s& nhén rt nhiéu hanh phuc. Khi ban lam viéc ¢6 ich,
hitu dung cho xa hdi, ban s€ hanh phuc. Khi ban c6
con duodng va ban thudng thirc mdi budc chan trén con
dudng cta minh, ban thay rang s& khong can tré thanh
ngudi nao khac.

Trong dao But, ching ta c6 thyuc tdp vé nguyén. Néu
ban dat mot myuc dich & phia trude, ban s€ chay theo
sudt cudc doi. Va hanh phuc s& khong bao gio c6
dugc. Hanh phtic chi c6 mat khi ban ngung chay theo
va coi trong phut gidy hién tai va ban than. Ban khong
can la ai khac vi ban 1a mot diéu ky diéu ciia cudc

song roi.

Phan xét ngwei khac
(Dich tir Answers from the Heart — Parallax Press)

Hoéi: Lam sao con cé thé khic phuc viéc hay phdn
xét nguwoi khdac?

Pap: Khi nhin vao ngudi nao d6, néu chung ta nhin di
sdu thi hiéu réng, moét ca nhan duoc cu thanh tir nhiéu
yéu td: x4 hoi, giao duc, b me, t6 tién, van hoa... Néu
chung ta khong thiy duogc tit ca cac yéu td nay, chung
ta chua thdy dugc ngudi nay mot cach day du. Néu
ngudi 4y c6 khuynh hudéng ddi xir mot cach tiéu cuc,
diéu d6 khong nghia 1a nguoi 4y thich cu xtr nhu vay,
ma ho chinh 13 nan nhan cua su trao truyén. Nhirng hat
gidng tiéu cuc trong ban than nguoi d6 c6 thé da dugc
trao truyén boi x3 hoi, cha me, to tién hay van hoa.



Khi nhan ra diéu nay, ban s& d& khoi 10ng thuong d6i
v6i nguoi Ay hon. Roi thi ban s& it bi thuc day bang
dinh kién phan xét hon, va mong mudn lam mét diéu
gi d6 dé thay doi moi truong, vin hoa dé thé hé ké tiép
s& khong 12 nan nhan ciia sy truyén trao. Thay vi buc
minh, ban lai mong mudn hanh dong vi tinh thuong.

Khi nhin sau vao ban than va chi y dén mét trong
nhitng sttc manh cda ban, du do 1a tai nang, ky ning
hay sy hanh phuc, ban ciing biét ring, ban da thira ké
né tir td tién, cha me, van héa... Ban 13 su tiép ndi cua
ho, ho da truyén trao cho ban. Tuong tu nhu vay, ban
s& hiéu dugc nhing diéu tiéu cyc trong ban than nhu
so hai, gin hon va su phan biét ma co thé cha me va
t6 tién da truyen trao. B me va to tién cua ban da
khong thé chuyén héa chang, nén ho da truyén trao 1én
nguoi ban nhiing gia tai ay. Nhung ban thi ¢6 co hoi
chuyén hoa dé khong chuyen tiép nhiing tap khi tiéu
cuc cho con cai minh. Bang cach quan chiéu ban than
va nguoi khac nhu thé s& cho ban sy hiéu biét, tinh
thuong yéu va nd luyc dé chuyén hoa.

Sé6ng trong hién tai véi nhirng hoach dinh
(Dich tir Answers from the Heart — Parallax Press)

Hoi: Lam thé nao dé két hop sw thuwe tip chdinh
niém, song trong hién tai voéi nhitng hoach dinh
cho cho twong lai?

bap: Thuc tap chanh niém khoéng ngan can chung ta
hoach dinh cho tuwong lai. Tt hon hét 1a khong danh
mAit minh trong sy mu mo va sy s¢ hai tuwong lai. Néu
ching ta da xac dinh dung dén trong hién tai thi ching
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ta co thé mang ca tuong lai vé hién tai va hoach dinh.
Chung ta khong nén danh mét hién tai khi nghi vé
twong lai. Thyc ra, hién tai dung nhiép ca qua khir 13n
twong lai. Chét lidu cdu thanh tuwong lai chinh 13 hién
tai. Van dung hién tai mét cach tdt nhat 1a tat ca nhitng
gi can chuan bj cho tuong lai. Ndm bt hién tai bang ca
su chu tam va sy khéo 1éo chinh 1a xay dung tuong lai
cho minh réi day thoi!

Sinh hoat quan niém théng 7 nam 2024

e Ngiy quan niém dau thang 7 nam 2024 cua
tang than Thuyén Tur s& dugc to chie vao thi
Bay 6 thang 7 tir 10 gid sang t6i 5 gio chidu tai
chanh dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick
Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua
chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo
thirc an chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha
dudi day dé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

e Cac thoi thién tap budi sang thir Ba t&i thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém thtr Nam tr 7-
9PM tai MPCF da duoc thay thé béng vién
lién Zoom. Xin vao trang

http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé€ ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $4227.34
bong gop ngay quan niém thang 6 $180.00
Phuéc suwong chua Hoa Nghiém $180.00
Quy con $4227.34
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