


	


Ngày quán niệm đầu tháng 9 năm 2008
Ngày quán niệm đầu tháng 9 năm 2008 sẽ được tổ chức vào thứ Bẩy 6 tháng 9 từ 9:30 giờ sáng đến 5 giờ chiều tại Unitarian Universalist Congregation of Fairfax (UUCF), 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124.  Quý vị có thể vào trang nhà tại http://mpcf.org để xem bản đồ và đường đi tới UUCF.  Chương trình tu học trong ngày:

09:30 sáng   Tọa thiền, kinh hành, tụng kinh

12:00 trưa    Ăn trưa

2:00             Nghỉ trưa

2:30             Nghe băng pháp thoại
3:00             Thiền trà, trao đổi kinh nghiệm tu học

4:45             Tọa thiền
5:00             Chia tay

Kính xin quý thiền sinh đem theo thức ăn chay để ăn trưa và mặc y phục thoải mái để ngồi thiền.

Khóa tu tập chánh niệm mùa thu 2008
Trong tuần lễ Lao Động (Labor Day) từ tối thứ Sáu ngày 29 tháng 8 năm 2008 tới chiều thứ Hai ngày 1 tháng 9, tăng thân Thuyền Từ sẽ tổ chức một khóa tu tập chánh niệm tại trung tâm Claymont Court, West Virginia.  Quý vị có thể vào đây để xem bản đồ và đường đi tới Claymont Court: http://crpcv.org/common/claymont.htm.  Một buổi lễ giỗ tổ tiên theo truyền thống chùa Làng Mai sẽ được tổ chức trong khóa tu này.  Lệ phí cho khóa tu là $160.  Trẻ em dưới 12 tuổi chỉ phải trả nửa giá.  Xin liên lạc với chị Chân Minh Đức tại số (301) 589-8234 để ghi danh và biết thêm chi tiết.  Chương trình tạm thời của khóa tu:

Tối thứ Sáu 29 tháng 8 năm 2008:

21:00
Họp mặt và hướng dẫn tổng quát

21:45
Ngồi thiền

22:00
Ði ngủ

Thứ Bảy 30 tháng 8 năm 2008:

6:00
Thức dậy

6:30 
Ngồi thiền và tụng kinh

8:00
Ăn sáng

9:00
Thiền hành ngoài trời

10:30
Pháp thoại

12:00
Ăn trưa - Nghỉ trưa

14:15
Buông thư / Khí công

15:15
Thiền trà

17:00 
Xếp đặt bàn thờ tổ tiên
18:00
Ăn tối

19:15
Văn nghệ, pháp đàm

21:00
Ngồi thiền và tụng kinh

22:00
Ði ngủ

Chủ nhật 31 tháng 8 năm 2008:

6:00
Thức dậy

6:30
Ngồi thiền và tụng kinh

8:00
Ăn sáng

9:00
Thiền hành ngoài trời

10:00
Lễ Giỗ Tổ Tiên
12:00
Ăn trưa - Nghỉ trưa

15:00
Pháp thoại

16:30
Khí công

18:00
Ăn tối

19:15
Văn nghệ, pháp đàm

21:00
Ngồi thiền và tụng kinh

22:00
Ði ngủ

Thứ Hai 1 tháng 9 năm 2008:

6:00
Thức dậy

6:30
Lễ tụng Năm Giới

8:00
Ăn sáng

9:00
Thiền hành ngoài trời

10:30
Thiếu nhi ôn tụng Ba Sự Quay Về và Hai Lời Hứa

10:45
Pháp thoại, vấn đáp

12:00
Ăn trưa

13:00
Tổng kết

15:00
Chia tay

Những vật dụng cần đem theo:

· Khăn mặt, xà bông gội đầu, kem và bàn chải đánh răng.
· Giày ủng hay giày thể thao, áo chắn gió, áo ấm, áo mưa.
· Ðèn pin.
· Bài hát và nhạc khí (đàn, sáo, v.v…)
· Y phục thoải mái để ngồi thiền.  
· Quần áo đẹp để dự các buổi lễ và thiền trà.  Các em gái, các chị và các cô xin nhớ mang theo áo dài.
Tin ngắn:

1. Thứ Bẩy 13 tháng 9 năm 2008 sẽ có một ngày quán niệm do anh chị giáo thọ Chân Ý và Chân Trí hướng dẫn bằng Anh ngữ từ 9:30 sáng tới 4:30 chiều tại Trung Tâm Thực Tập Chánh Niệm (MPC) Unitarian Universalist Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd, Oakton, VA, 22124.  Muốn biết thêm chi tiết xin tới trang nhà tại http://mpcf.org hoặc liên lạc với MPC tại số (703) 938-1377.

2. Thứ Bẩy 27 tháng 9 năm 2008 sẽ có nửa ngày quán niệm do anh chị giáo thọ Chân Ý và Chân Trí hướng dẫn bằng Anh ngữ từ 9:00 sáng tới 1:00 chiều tại Trung Tâm Thực Tập Chánh Niệm (MPC) Unitarian Universalist Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd, Oakton, VA, 22124.  Muốn biết thêm chi tiết xin tới trang nhà tại http://mpcf.org hoặc liên lạc với MPC tại số (703) 938-1377.

3. Để nội dung của lá thư tu học này thêm phần phong phú, Thuyền Từ rất mong được nhận đóng góp của quý vị như thơ, văn, chuyện vui trong sự tu tập, cách thức nấu các món ăn chay.  Xin gửi những đóng góp này về Thuyền Từ tại thuyentu@crpcv.org

.

4. Quý vị có thể đọc lá thư tu học của Thuyền Từ tại http://crpcv.org/thuyentu/thutuhoc/.

5. Nếu quý vị muốn nhận lá thư tu học bằng điện thư, xin liên lạc với Thuyền Từ  tại thuyentu@crpcv.org

.

Trái Tim Của Bụt
viết bởi thầy Nhất Hạnh, Lá Bối xuất bản năm 1997.

Phật Pháp Căn Bản (tiếp theo)
Bài thứ năm
Hôm nay là ngày mồng 5 tháng 12 năm 1993.  Chúng ta ở tại Xóm Hạ và học tiếp về tứ diệu đế.  Hôm nay vì đã đi đến phần đạo đế, nên chúng ta sẽ học về Bát Chánh Đạo.
Đạo tức là  con đường (marga là con đường), con đường chuyển hóa, con đường đưa tới giải thoát và an lạc.  Muốn tìm con đường giải thoát, con đường chuyển hóa, ta phải tìm ở đâu?  Nhiều người đã trả lời và có những câu trả lời rất mạnh mẽ.  Một vị thiền sư Việt Nam, trong khi thuyết pháp đã nói: “Mục đích quan trọng nhất của người xuất gia là vượt thoát sinh tử.”  Một vị đệ tử mới hỏi: “Bạch thầy, tìm sự vượt thoát sinh tử ở đâu?”  Vị thiền sư trả lời: “Tìm ngay ở trong sinh tử.”  Thiền sư đó tên là Thiện Hội và thiền sinh ấy tên là Vân Phong, sống ở thế kỷ thứ mười.
Tìm cái không sinh tử ngay ở trong sinh tử.  Đạo không tách rời khỏi cuộc sống hiện thực của chúng ta, trong đó có những khổ đau mà chúng ta đã và đang trải qua.  Đạo không phải từ trên trời rơi xuống đất.  Đạo tức là con đường tìm ra ngay trong hoàn cảnh đau khổ.  Nếu không có hoàn cảnh đau khổ của chúng ta thì không có đạo.  Cho nên đạo đế được làm bằng khổ đế.  Điều này cho ta thấy, một lần nữa, nguyên tắc duyên khởi và bất nhị của đạo Bụt.  Nếu không nhìn vào cuộc đời thực tại với những đau khổ, với những vấn đề của nó, thì ta không thể tìm ra đạo.  Tìm đạo ngay trong khổ và trong tập.
Cho nên khi nói về bát chánh đạo chúng ta phải nhớ rằng đạo là phương pháp hành trì liên hệ mật thiết đến những khổ đau có thực của chúng ta.  Trong giới Tiếp Hiện có một giới nói về chuyện cần thiết tiếp xúc với đau khổ, không được trốn tránh đau khổ, phải trực diện với đau khổ.  Cũng như hoa sen không có thể mọc trên đá mà phải mọc trong bùn, đạo giải thoát phát sinh từ vũng lầy của đau khổ.  Không những đạo đế liên hệ với khổ đế mà còn liên hệ mật thiết với tập đế và diệt đế.
CHÁNH KIẾN

Bụt nói tới con đường giải thoát như là con đường của tám sự hành trì chân chính, gọi là bát chánh đạo.  Sự hành trì chân chính đầu tiên là chánh kiến.

Kiến là cái nhìn, cái thấy.  Chánh kiến là cái thấy, cái nhận thức xác thật.  Chữ chánh trong tiếng Hán Việt có nghĩa là thẳng, còn khi nghiêng ta gọi là tà.  Chánh kiến có thể dịch là right understanding hay right view (samyak drsti) chữ Phạn drsti là cái thấy.  Samyak là chính.  
Trong văn mạch của tứ diệu đế thì chánh kiến trước hết là cái nhìn rõ rệt về bốn sự thật căn bản.  Phải hiểu thế nào là khổ, tập, diệt và đạo.  Tu tập chánh kiến có hai giai đoạn, hữu lậu và vô lậu, có cái thấy phản ảnh chân lý tương đối và có cái thấy phản ảnh chân lý tuyệt đối.  Tuy nhiên ta phải ghi nhớ câu Nhị đế dung thông tam muội ấn trong nghi thức tụng niệm hằng ngày.  Nhị đế dung thông có nghĩa là tục đế không trái chống với chân đế, chân đế bao gồm tục đế ở trong.  Dung có nghĩa là chứa đựng được, có thể bao trùm được.  Tương dung có thể dịch là inter-embracing, bao dung lẫn nhau.  Thông có nghĩa là cái này truyền với cái kia, inter-penetration.  Phải thấy được tính cách dung thông của nhị đế trong mỗi giáo lý của đạo Bụt.  Nói rằng chánh kiến là cái thấy đứng đắn về tứ diệu đế, nhưng cái thấy tới mức nào mới là đứng đắn?  Sự hiểu biết và nhận thức của chúng ta gần với chân đế nhiều hay ít là tùy theo sự tu tập của chúng ta.
Trong sự tu tập, học hỏi, chúng ta có ba giai đoạn: văn, tư, tu.  Văn tức là nghe giảng, đọc sách, nghe giáo lý, học giáo lý, pháp đàm về giáo lý.  Tư là dùng trí thông minh, kinh nghiệm của mình mà chiêm nghiệm.  Không vâng tin theo một cách ngây thơ những gì mình nghe, mình học.  Tu là đem ra thực tập.  Thực tập bằng thiền hành, thiền tọa, ăn cơm im lặng, làm việc, nói năng.  Thực tập để có cơ hội xét nghiệm lại, để có thể chuyển đổi tự thân cho sâu sắc hơn. đứng đắn hơn, vững vàng hơn.  Đó gọi là quá trình văn, tư, tu (learning, reflecting and practicing).  Văn, tư và tu luôn luôn bắt đầu bằng tục đế, tức là bằng sự thật thông thường, có thể dùng óc suy luận, có thể dùng khái niệm và ngôn ngữ để diễn bày, để chuyên chở.  Chúng ta dùng những danh từ và những khái niệm như khổ, tập, diệt, đạo mà tu tập.  Càng tu tập bao nhiêu thì chúng ta càng có kinh nghiệm trực tiếp bấy nhiêu, và dần dần chúng ta không còn bị trói buộc bởi những danh từ và khái niệm nữa, nghĩa là bước sang lãnh vực chân đế.
Trong bước đầu văn, tư và tu, tuy rằng chúng ta đang ở trong tục đế nhưng sự tu tập đã hàm chứa chân đế rồi.  Và khi đạt tới sự chứng ngộ, có được cái thấy tuyệt đối, thì chúng ta biết rằng sự chứng ngộ đó có chứa đựng tất cả những hạt giống, những thành quả đã đi qua từ những bước đầu tu tập.  Nói như vậy để nhắc lại một lần nữa quy tắc Nhị đế dung thông, hai loại chân lý không chống đối nhau.  Cho nên, cái hiểu và cái biết của chúng ta về tứ diệu đế dù còn nhỏ bé tới đâu, dù chưa đúng hẳn với lời Bụt dạy, nhưng trong đó đã có hạt giống của chân đế.
Trong Kinh thỉnh thoảng Bụt và các thầy có nói tới thế nào là chánh kiến.  Sự diễn tả chánh kiến luôn luôn bắt đầu ở trình độ dễ dàng để mọi người có thể hiểu được.  Ví dụ như nói chánh kiến là cái thấy về thiện, ác, về nhân quả: gieo đậu sẽ được đậu, làm lành thì sẽ có phúc, làm dữ thì sẽ bị tai họa, v.v.  Tất cả đều thuộc về chánh kiến.  Tất cả mọi người đều cần những ý niệm sơ khởi như vậy thì mới biết đường đi.  Như niềm tin nơi Bụt, một bậc giác ngộ; niềm tin nơi Pháp, con đường giải thoát, và niềm tin nơi Tăng, đoàn thể tu tập.  Đó là chánh kiến.  Tin rằng có thể chuyển hóa đau khổ, rằng có những bậc A  la hán nhờ tu tập mà đã thoát được những phiền não và sinh tử luân hồi … những điều đó đều thuộc về chánh kiến.   Hễ lời nói nào, ý niệm nào mà chứa đựng được một hạt chân lý của Phật Pháp trong đó là có chứa đựng ít nhiều chánh kiến rồi dầu chưa phải cái thấy tuyệt đối.
Chúng ta hãy đọc một đoạn trong Kinh Thánh Đạo.  Kinh nói: “Có bố thí, có cúng dường, có cha có mẹ, có các loài hóa sanh, có các vị sa môn, bà la môn, có người tu học thành công, có sự tu hành để chứng đạt được trong đời này.”  Đó là một cách trình bày chánh kiến để mọi người thấy và có đức tin.  Với đức tin, người ta đi theo con đường chuyển hóa, bỏ những hành động sai lầm gây khổ đau, bắt đầu tạo an lạc và hạnh phúc.  Nhưng chánh kiến trước hết là thấy bốn sự thật mầu nhiệm, tại vì đó là căn bản của Phật pháp.  Mà thấy được bốn sự thật cho rõ ràng thì điều này không phải chuyện dễ.  Công nhận sự thật về khổ, tập, diệt và đạo, tức là chấp nhận tứ diệu đế.  Nhưng ta cần có công phu học hỏi, tư duy và công phu thực tập rất nhiều mới có thể có được cái nhìn sâu sắc và vững chãi về tứ diệu đế.  Sau đây chúng tôi thử tập quán chiếu để có một cái thấy về tứ diệu đế.
(Còn tiếp)

Quỹ tu học:

Quỹ trước còn


                  $2395.70
Ðóng góp ngày quán niệm tháng 8
          233.00

Phước sương UUCF                       
         -100.00

In lá thư tu học tháng 8, 2008 
           -15.90
Gửi lá thư tu học tháng 8, 2008
           -22.68

Quỹ còn



      $2490.12
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